WYMAGANIA EDUKACYJNE
DLA KLAS DRUGICH - ZAKRES ROZSZERZONY

Przedmiot nauczany: biologia

Klasa: 11 C, Il E, 2SMS

Nazwa programu nauczania: Program nauczania biologii w zakresie rozszerzonym dla szkot ponadgimnazjalnych Urszula Poziomek

Zakres: rozszerzony

Podrecznik: Biologia na czasie 1. Podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum. Zakres rozszerzony. M.Guzik, E.Jastrzebska, R.Kozik,
R.Matuszewska, E.Pylka-Gutowska, W.Zamachowski Wydawnictwo Nowa Era — numer dopuszczenia 564/1/2012
Biologia na czasie 2. Podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum. Zakres rozszerzony. F.Dubert, R.Kozik, St.Krawczyk,
A.Kula, M. Marko-Worlowska, W.Zamachowski Wydawnictwo Nowa Era — numer dopuszczenia 564/2/2013 -

6. Wymiar godzin w tygodniu: 5 lub 6 godzin

7. UWAGA - realizacja rozdzialow: XI i XII zalezy od liczby godzin lekcji w tygodniu.

agrwnE

Lp.

Temat Tres$ci nauczania Cele edukacyjne

|. Badania przyrodnicze

1. | Metodyka badan + dedukcja i indukcja * wyjasnienie réznic migdzy rozumowaniem dedukcyjnym a rozumowaniem indukcyjnym
biologicznych * empiryczne metody poznawania $wiata + oméwienie empirycznych metod poznawania $wiata (obserwacja i dos§wiadczenie)
+ zasady prowadzenia badan + omoéwienie zasad prowadzenia badan
* problem badawczy * wyjasnienie pojec: problem badawczy, hipoteza, proba badawcza, proba kontrolna, zmienna
* hipoteza niezalezna, zmienna zalezna
* proba badawcza i proba kontrolna *+ omowienie sposobow dokumentacji badan
+ zmienna zalezna i zmienna niezalezna
+ dokumentacja badan
2. | Obserwacje * budowa i mechanizm dziatania mikroskopow + oméwienie budowy i funkcji uktadu optycznego i uktadu mechanicznego mikroskopu optycznego
mikroskopowe jako optycznych + wskazanie cech obrazu ogladanego w mikroskopie optycznym
zrodio wiedzy * budowa i mechanizm dziatania mikroskopow * wyjasnienie pojecia zdolnosé rozdzielcza
biologicznej elektronowych * wyjasnienie sposobu dziatania mikroskopu optycznego w tym fluorescencyjnego i mikroskopoéw
* zastosowanie mikroskopoéw w badaniach elektronowych (SEM i TEM)
biologicznych + omowienie zalet i wad mikroskopoéw optycznych i elektronowych

+ wskazanie przyktadéw obiektow obserwowanych za pomocg mikroskopu optycznego i mikroskopow
elektronowych

11. Chemiczne podstawy zycia

1.

Sktadniki nieorganiczne | - klasyfikacja zwiagzkoéw na organiczne i nieorganiczne | - klasyfikowanie zwigzkéw chemicznych na organiczne i nieorganiczne

« pierwiastki biogenne * klasyfikowanie pierwiastkow na mikroelementy i makroelementy

+ znaczenie makro- i mikroelementow * wyjasnienie pojecia pierwiastki biogenne

* rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych + oméwienie znaczenia wybranych makro- i mikroelementow

* budowa i whasciwosci fizykochemiczne wody * poznanie objawdw niedoboru wybranych makro-i mikroelementow

+ znaczenie soli mineralnych + omoOwienie rodzajow wigzan i oddzialywan chemicznych wystepujacych w czasteczkach
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biologicznych
+ omoéwienie budowy 1 wlasciwosci fizykochemicznych wody
+ omOwienie znaczenia wody i soli mineralnych

Budowa i znaczenie
weglowodanéw

« klasyfikacja sacharydéw

* wystepowanie, budowa i znaczenie monosacharydow,
oligosacharydow i polisacharydow

* obserwacja mikroskopowa wybarwionych preparatéw
ziaren skrobi bulwy ziemniaka

+ wykrywanie glukozy w soku z winogron

* klasyfikowanie sacharydow

* omdwienie powstawania form pierScieniowych monosacharydow

+ oméwienie powstawania wigzania O-glikozydowego

* poréwnanie budowy chemicznej mono-, oligo- i polisacharydow

+ podanie przyktadéw mono-, oligo- i polisacharydow

+ oméwienie budowy, wlasciwosci, wystgpowania i znaczenia wybranych mono-, oligo- i
polisacharydow

* przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej wybarwionych preparatow ziaren skrobi bulwy
ziemniaka

+ zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia pozwalajacego wykry¢ glukoze (np. w soku z
winogron)

Lipidy — budowa i
znaczenie

* klasyfikacja ttuszczow

* charakterystyka lipidow prostych, ztozonych i
izoprenowych

+ wykrywanie lipidow w nasionach stonecznika

* poznanie wlasciwosci i funkcji lipidow

* klasyfikowanie lipidow ze wzgledu na: konsystencje w temperaturze pokojowej, pochodzenie i
budowe czasteczki

* wyjasnienie réznicy migdzy thuszczami nasyconymi a ttuszczami nienasyconymi

* charakteryzowanie budowy lipidow prostych, ztozonych i izoprenowych

+ omoéwienie budowy triglicerydu

* poznanie budowy fosfolipidow i ich rozmieszczenia w btonie biologicznej

* omoOwienie znaczenie cholesterolu

+ zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia, ktérego celem jest wykrycie lipidow

Biatka — glowny budulec
organizmu

* podziat biatek ze wzgledu na petnione funkcje
+ aminokwasy

* budowa i rodzaje biatek

* whasciwosci bialek

+ struktura biatek

* wykrywanie wigzan peptydowych

* klasyfikowanie biatek ze wzgledu na: petnione funkcje, liczbe aminokwaséw w tancuchu, strukture
oraz obecnos¢ elementéw nieaminokwasowych

* podanie przyktadow bialek z poszczegdlnych grup

+ omowienie budowy aminokwasow

* klasyfikowanie aminokwasoéw ze wzglgedu na charakter podstawnikow

* poznanie budowy biatek i powstawania wigzania peptydowego

* wyjasnienie, na czym polega i w jakich warunkach zachodzi koagulacja i denaturacja biatek

« charakteryzowanie 1-, 2-, 3- i 4-rzedowych struktur przestrzennych biatek

* poznanie wlasciwosci biatek

« charakteryzowanie biatek prostych i ztozonych

* poréwnanie biatek fibrylarnych i globularnych

+ zaplanowanie i przeprowadzenie do§wiadczenia majacego na celu wykrycie wigzan peptydowych

Budowa i rola kwaséw
nukleinowych

* budowa nukleotydu

* budowa przestrzenna DNA

* Znaczenie i wystepowanie DNA

* budowa przestrzenna i rodzaje RNA
+ znaczenie RNA

* poznanie budowy nukleotydow DNA i RNA

* omdéwienie znaczenia DNA

* wyjasnienie, na czym polega komplementarnos¢ zasad

+ definiowanie poje¢: podwdéjna helisa, replikacja

* poznanie rodzajow RNA i ich roli

+ wskazanie lokalizacji DNA w komorkach eukariotycznych i prokariotycznych
*obliczanie procentowej zawartosci zasad azotowych w DNA

*omowienie i wskazanie wigzan w czasteczce DNA

 omowienie budowy chemicznej i przestrzennej czasteczki DNA i RNA

* porownanie budowy i roli DNA z budowa i rola RNA




ITI. Komoérka — podstawowa jednostka zycia

1. | Przestrzenna organizacja
komorki

* rodzaje komorek

* wymiary i ksztatty komorek

* budowa komorek: bakterii, zwierzat, ro$lin i grzybow
* poréwnanie komorki prokariotycznej z komorka
eukariotyczna

* poréwnanie komorek eukariotycznych

+ obserwacja mikroskopowa komorek

* definiowanie poje¢: komorka, organizm jednokomorkowy, organizm wielokomorkowy
* klasyfikowanie komorek ze wzglgdu na wystgpowanie jadra komoérkowego

* podanie przyktadéw komorek prokariotycznych i eukariotycznych

* wyjasnienie zalezno$ci miedzy wymiarami komorki a jej powierzchnig i objetoscia,

+ wskazanie i omowienie struktur komorki prokariotycznej i eukariotycznej

* poréwnanie komorki prokariotycznej z komorkami eukariotycznymi

* poréwnanie komorek zwierzecych, roslinnych, grzybowych

* przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej komoérek roslinnych i zwierzecych

+ wykonanie nietrwatego preparatu mikroskopowego

2. | Budowa, wiasciwosci i
funkcje bton
biologicznych

* budowa bton biologicznych

* wlasciwosci i funkcje bton biologicznych

* badanie selektywnej przepuszczalno$ci blon
« transport przez btony biologiczne

* 0Smoza

+ plazmoliza i deplazmoliza

+ wskazanie na schemacie sktadnikow bton biologicznych

+ omoéwienie modelu budowy btony biologicznej

* poznanie whasciwosci i funkcji bton biologicznych

+ charakteryzowanie poszczeg6lnych rodzajow transportu przez blony

* wyjasnienie réznicy migdzy transportem biernym a transportem czynnym

* poréwnanie endocytozy z egzocytoza

+ definiowanie poje¢: osmoza, turgor, plazmoliza

* charakteryzowanie biatek blonowych

+ omowienie budowy i wlasciwosci lipidow blony biologicznej

* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia majacego na celu udowodnienie selektywnej
przepuszczalno$ci btony

* poréwnanie zjawisk osmozy i dyfuzji

+ oméwienie skutkdw umieszczenia komoérki roslinnej oraz komorki zwierzgcej w roztworach:
hipotonicznym, izotonicznym i hipertonicznym

+ zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia majacego na celu obserwacje plazmolizy i
deplazmolizy w komorkach roslinnych

3. | Jadro komorkowe + funkcje jadra komoérkowego

* budowa jadra komérkowego

» sktad chemiczny chromatyny

* sposob upakowania DNA w jadrze komérkowym
* budowa chromosomu metafazowego

« kariotyp

* poznanie budowy i funkcji jadra komoérkowego

+ wskazanie ba schemacie elementow budowy jadra komérkowego

+ omoéwienie budowy jadra komorkowego

+ omoéwienie sktadu chemicznego chromatyny

* wyjasnienie réznicy miedzy heterochromatyna i euchromatyna

* wyjasnienie znaczenie jaderka i otoczki jadrowej

* omowienie sposobu upakowania DNA w jadrze komorkowym

+ definiowanie poje¢¢: chromatyna, nukleosom, chromosom, kariotyp, chromosomy homologiczne
+ omowienie budowy chromosomu metafazowego

* wyjasnienie roznic migdzy komorka haploidalng a komdrka diploidalng
* podanie przyktadow komorek haploidalnych i komérek diploidalnych

4. | Sktadniki cytoplazmy + sktad cytozolu

* budowa i rola elementow cytoszkieletu

* ruchy cytozolu i ich mikroskopowa obserwacja

* budowa i rola siateczki §rodplazmatycznej,
rybosomow, aparatu Golgiego, lizosomow,
peroksysomow i glioksysomow

- synteza i modyfikacja bialek wydzielanych przez
komorke

* poznanie sktadu i znaczenia cytozolu

* podanie elementow cytoszkieletu i omoéwienie ich funkcji

* omowienie ruchow cytozolu

+ omowienie budowy i roli siateczki §rodplazmatycznej, rybosoméw, aparatu Golgiego i lizosomow
- analizowanie schematu syntezy i modyfikacji biatlek wydzielanych przez komorke

* wyjasnienie roli peroksysomow i glioksysomow

* porownanie elementow cytoszkieletu pod wzgledem budowy, funkcji i rozmieszczenia

* omowienie budowy wici i rzgski

3




* badanie aktywnosci katalazy w komorkach bulwy
ziemniaka

* przeprowadzenie obserwacji ruchow cytozolu w komoérkach moczarki kanadyjskiej
- zaplanowanie i przeprowadzenie do§wiadczenia majacego na celu zbadanie aktywnosci katalazy w
bulwie ziemniaka

5. | Sktadniki cytoplazmy * budowa i rola mitochondrium + omowienie budowy mitochondriéw
otoczone dwiema « charakterystyka plastydow * wyjasnienie roli mitochondriéw jako centréw energetycznych
btonami + budowa chloroplastow + klasyfikowanie plastydow
- teoria endosymbiozy + oméwienie budowy chloroplastu
+ oméwienie funkcji plastydow
* przedstawienie sposobow powstawania plastydéw i mozliwosci przeksztatcania rdznych rodzajow
plastydow
* porownanie roznych rodzajow plastydow
* przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej r6znych rodzajow plastydow
* wyjasnianie, dlaczego mitochondria i plastydy nazywa si¢ organellami potautonomicznymi
+ omoOwienie teorii endosymbiozy i podanie potwierdzajacych ja argumentow
6. | Pozostate sktadniki * budowa i funkcje wakuoli + klasyfikowanie sktadnikow komoérki na plazmatyczne i nieplazmatyczne
komorki. Potaczenia * budowa i funkcje Sciany komdrkowej + oméwienie wystepowania, budowy i funkcji wakuol i $ciany komdrkowej
miedzy komorkami * zmiany o charakterze inkrustacji i adkrustacji w * wymienienie gtownych sktadnikéw $ciany komorkowej u bakterii, roslin i grzybow
$cianie komorkowe;j + oméwienie budowy pierwotnej i wtdrnej §ciany komorkowej roslin
* polaczenia miedzykomorkowe u roslin i zwierzat
* wyjasnienie, na czym polegaja wtorne zmiany o charakterze inkrustacji i adkrustacji
+ omdwienie umiejscowienia, budowy i funkcji potaczen miedzy komérkami u roélin i zwierzat
7. | Podziaty komorkowe * cykl zyciowy komorki + definiowanie poj¢é: kariokineza, cytokineza

« etapy i znaczenie mitozy

« cytokineza

* programowana $mier¢ komorki

+ skutki nadmiernych podziatéw komorek
* etapy i znaczenie mejozy

+ amitoza i endomitoza

+ omowienie faz cyklu komorkowego

* omowienie przebiegu i znaczenia mitozy i mejozy

* poréwnanie mitozy z mejoza

* wyjasnienie roli interfazy w cyklu zyciowym komorki

* wyjasnienie znaczenia zjawiska crossing-over

+ okreslenie skutkow zaburzen cyklu komérkowego

* podanie przyktadow czynnikéw wywotujacych transformacje nowotworowa
+ omdOwienie znaczenia wrzeciona kariokinetycznego

* wyjasnienie i porownanie przebiegu cytokinezy w komoérkach roslinnej i zwierzece;j
* wyjasnienie, na czym polega programowana $§mieré¢ komorki

* wyjasnienie mechanizmu transformacji nowotworowe;j

+ omOwienie znaczenia amitozy i endomitozy

IV. Réznorodno$¢ wirusow, bakterii, protistow i grzybow

1.

Klasyfikowanie
organizmow

+ zadania systematyKki

« klasyfikacja biologiczna

« stanowisko systematyczne wybranych organizmow
+ zasady nazewnictwa gatunkow

« naturalne i sztuczne systemy klasyfikacji

+ metody fenetyczne i filogenetyczne klasyfikacji
organizmow

+ dwudzielne klucze do oznaczania gatunkow

* drzewo rodowe organizmow

* krolestwa $wiata organizmow

+ oméwienie zadan systematyki

+ definiowanie poje¢: takson, narzgdy homologiczne, gatunek

* podanie gléwnych rang taksonow

* wyjasnienie, na czym polega hierarchiczny uktad rang jednostek taksonomicznych oraz nazewnictwo
binominalne

+ okre$lanie stanowiska systematycznego wybranego gatunku rosliny i zwierzgcia

* omowienie metod klasyfikowania organizmow opartych na podobienstwie i pokrewiefistwie
organizmow

* wyjasnienie réznic mi¢dzy naturalnym a sztucznym systemem klasyfikacji

* wyjasnienie zasady konstruowania klucza dwudzielnego do oznaczania gatunkow
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+ definiowanie pojg¢: takson monofiletyczny, parafiletyczny i polifiletyczny
* omowienie podziatu organizmow na pigé krolestw
* porownanie krolestw §wiata zywego

Wirusy —
bezkomorkowe formy
materii

* budowa i formy wirusow

* namnazanie si¢ wirusow (cykle infekcyjne wirusow)
+ pochodzenie i klasyfikacja wirusow

* zZnaczenie wirusOw

« wybrane choroby wirusowe czlowieka

+ szczepionki

* priony i wiroidy

* wyjasnienie, dlaczego wirusy to bezkomoérkowe formy materii

* podanie cech wiruso6w

* oméwienie budowy wirionu

* przedstawienie réznych form wiruséw

+ analizowanie przebiegu cyklow infekcyjnych wirusow — litycznego i lizogenicznego — na
przyktadzie bakteriofaga oraz cyklu wirusa zwierzgcego

* klasyfikowanie wiruso6w na podstawie rodzaju kwasu nukleinowego, morfologii wirionu, rodzaju
gospodarza oraz sposobu infekcji

* omowienie znaczenia wWirusow

+ oméwienie wybranych chorob wirusowych cztowieka

+ omoéwienie drog zakazenia wirusami

* wyskazanie znaczenia szczepien ochronnych

+ oméwienie teorii dotyczacych pochodzenia wirusow

* wyjasnienie roznicy miedzy wirusem a wiroidem

* omdwienie znaczenia priondw

Bakterie — organizmy
bezjadrowe

* budowa komorki bakteryjnej

* budowa $ciany komorkowej bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych

+ wielkos¢ i formy bakterii

* sposoby odzywiania si¢ i oddychania bakterii

* wzrost 1 rozmnazanie, procesy plciowe

« formy przetrwalnikowe bakterii

« ruch u bakterii

« przeglad systematyczny i znaczenie bakterii

* wybrane choroby bakteryjne cztowieka

+ omoéwienie cech charakterystycznych i srodowiska zycia bakterii

* poznanie budowy komorki bakterii oraz funkcji jej poszczegdlnych elementow

* poréwnanie budowy komorki bakterii samozywnej i cudzozywnej

* porownanie budowy $ciany komorkowej bakterii Gram-ujemnych i Gram-dodatnich
* przedstawienie réznych form bakterii

+ omowienie czynnosci zyciowych bakterii — odzywiania, oddychania, ruchu, wzrostu i rozmnazania
* klasyfikowanie bakterii w zaleznosci od sposobu oddychania i odzywiania

* podanie sposobow rozmnazania bezplciowego bakterii

* wyjasnienie znaczenia form przetrwalnikowych w cyklu zyciowym bakterii

+ definiowanie poje¢: anabioza, taksja, koniugacja

* wyjasnienie znaczenia i omowienie przebiegu koniugacji u bakterii

* omowienie rodzajow taksji

* charakteryzowanie poszczegdlnych grup systematycznych bakterii

+ omoéwienie znaczenia bakterii

* charakteryzowanie wybranych chorob bakteryjnych czlowieka

Protisty — proste
organizmy
eukariotyczne

* budowa i czynnosci zyciowe protistow zwierzecych
(ruch i reakcja na bodzce, odzywianie, osmoregulacja i
wydalanie, rozmnazanie)

* budowa i czynnosci zyciowe protistow
ro$linopodobnych (odzywianie, rozmnazanie)

« charakterystyka protistow grzybopodobnych

* przeglad i charakterystyka wybranych typow
protistow

* Znaczenie protistow

+ choroby cztowieka wywotywane przez protisty

+ klasyfikowanie protistow ze wzgledu na budowe, zdolno$¢ poruszania si¢ i sposéb odzywiania
* podanie przyktadow przedstawicieli poszczegolnych grup protistow

+ oméwienie budowy komorki protistow zwierzgcych

* omoOwienie rodzajow poruszania si¢ protistow zwierzecych

* omoOwienie odzywiania si¢ protistow zwierzecych

* poroOwnanie pinocytozy z fagocytoza

* omowienie wydalania i osmoregulacji u protistow zwierzgcych

* wyjasnienie roli wodniczek w odzywianiu si¢ i wydalaniu protistow

* omowienie rozmnazania si¢ ptciowego i bezptciowego protistow zwierzecych

* wyjasnienie przebiegu i znaczenia koniugacji u pantofelka

wykazanie r6éznic mi¢dzy cyklem rozwojowym z mejoza pregamiczng a cyklem rozwojowym z
mejoza postgamiczng

+ analizowanie cyklu rozwojowego zarodzca malarii

5




* przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej pantofelka

* poznanie cech charakterystycznych protistow roslinopodobnych

* omowienie budowy form jednokomoérkowych i wielokomorkowych protistow ro§linopodobnych
* podanie rodzajow plech wystepujacych u protistéw roslinopodobnych

+ oméwienie odzywiania si¢ protistow ro§linopodobnych

* podanie barwnikdéw fotosyntetycznych i materialdéw zapasowych wystepujacych u protistow
ro$linopodobnych

* omdwienie rozmnazania si¢ protistow roslinopodobnych

* poréwnanie izogamii, anizogamii i oogamii

* porownanie izomorficznej przemiany pokolen z heteromorficzna przemiang pokolen

+ analizowanie przemiany pokolen u listownicy

+ omoéwienie cech charakterystycznych dla protistow grzybopodobnych

* przeprowadzenie obserwacji makroskopowej strzepek przedstawiciela protistow grzybopodobnych
* charakteryzowanie wybranych przedstawicieli protistow

* omdwienie znaczenia protistow

* charakteryzowanie wybranych chor6b czlowieka wywotywanych przez protisty

Grzyby — cudzozywne
beztkankowce. Porosty

« cechy charakterystyczne grzybow

* budowa grzyboéw

* odzywianie si¢ i oddychanie grzybow

* sposoby rozmnazania si¢ grzybow

+ cykle rozwojowe sprzezniowcow, workowcow i
podstawczakow

* przeglad i charakterystyka poszczegdInych typow
grzybow

* znaczenie grzybow

* budowa i rodzaje plech porostow

* znaczenie porostow

+ omowienie cech charakterystycznych grzybow

* poznanie budowy grzybow

+ definiowanie poj¢é: grzybnia, strzepki, owocnik, przemiana faz jgdrowych

* wykazanie, dlaczego grzyby sa plechowcami

* omowienie sposobow odzywiania, oddychania i rozmnazania si¢ grzybow

+ podanie przedstawicieli poszczegolnych typow grzybow

+ omowienie budowy strzgpek

* porownanie mikoryzy ektotroficznej z mikoryza endotroficznej

* poréwnanie rodzajow zarodnikow grzybow

+ omdéwienie 1 porownanie cyklow rozwojowych sprzezniowcow, workowcow i podstawczakow
* rozr6znianie rodzajow hymenoforéw u podstawczakow

* poréwnanie cech poszczegolnych typow grzybow

* omowienie znaczenia grzybow w srodowisku i gospodarce czlowieka

+ oméwienie budowy, wystgpowania i sposobu zycia porostow

* charakteryzowanie rodzajow plech porostow

* wyjasnienie znaczenia porostow jako organizméw pionierskich oraz bioindykatorow

*+ omowienie zalezno$ci pomigedzy grzybami a zielenicami i sinicami tworzgcymi porosty
* wyjasnienie sposobu rozmnazania si¢ porostow przez rozmnozki

* omOwienie znaczenia porostow

V. Réznorodnosé roslin

1.

Rosliny pierwotnie
wodne

* cechy krolestwa roslin

+ formy organizacji budowy roslin pierwotnie wodnych
* sposoby rozmnazania si¢ roslin pierwotnie wodnych

* przeglad i charakterystyka krasnorostow i zielenic

+ znaczenie krasnorostow i zielenic

* omoOwienie wystepowania krasnorostow i zielenic

* wykazanie cech wlasciwych wylacznie roslinom

+ podanie cech charakterystycznych dla ro$lin pierwotnie wodnych

+ omowienie form organizacji i budowy ro$lin pierwotnie wodnych

* wyjasnienie trudnosci w klasyfikacji systematycznej krasnorostow i zielenic
* omowienie sposobow rozmnazania si¢ krasnorostow i zielenic

* omowienie przemiany pokolen na przyktadzie ulwy satatowej

* omowienie koniugacji u skretnicy

* charakteryzowanie krasnorostow i zielenic pod wzgledem budowy

* omowienie wystgpowania krasnorostow i zielenic
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* omoOwienie znaczenia krasnorostow 1 zielenic

Gloéwne kierunki
rozwoju roslin
ladowych

« cechy potwierdzajace pokrewiefistwo ramienicowych
z ro$linami ladowymi

+ adaptacje roslin do zycia na ladzie

* ryniofity — pierwsze roéliny ladowe

* teoria telomowa

+ grupy morfologiczno-rozwojowe roslin ladowych

+ omoéwienie cech srodowiska wodnego

+ omoéwienie pochodzenia roslin ladowych

podanie przyktadow adaptacji roslin do zycia na ladzie

* poznanie budowy ryniofitow

+ oméwienie teorii telomowej

+ omoéwienie grup morfologiczno-rozwojowych roslin ladowych
* poréwnanie warunkow panujacych w wodzie i na ladzie

.

Tkanki roslinne

* klasyfikacja tkanek na tworcze i state

* charakterystyka tkanek tworczych

* rodzaje, budowa i rola tkanek okrywajacych,
migkiszowych, wzmacniajacych i przewodzacych
* utwory wydzielnicze

« klasyfikowanie i identyfikowanie tkanek roslinnych

+ omoéwienie charakterystycznych cech i funkcji tkanek twérczych

* podanie przyktadow merystemoéw pierwotnych i wtérnych oraz wyjasnienie ich funkcji
* wskazanie lokalizacji merystemoéw w roslinie

+ omowienie charakterystycznych cech tkanek statych

+ omoéwienie budowy i funkcji tkanek okrywajacych

* podanie wytwordow epidermy i omowienie ich znaczenia

* poznanie budowy i funkcji poszczegolnych rodzajow migkiszu

+ poznanie budowy i funkcji tkanek wzmacniajacych

+ omoéwienie budowy tkanki przewodzacej

* wskazanie cech budowy drewna i tyka, ktore umozliwiajg tym tkankom przewodzenie substancji
* wyjasnienie mechanizmu zamykania i otwierania aparatow szparkowych

* omowienie sposobu powstawania, budowy oraz znaczenia korkowicy

* wyjasnienie znaczenie kutykuli

* porownanie rodzajow tkanek wzmacniajacych i przewodzacych

* podanie przyktadow wewnetrznych i powierzchniowych utworéw wydzielniczych

* rozpoznawanie tkanek roslinnych na preparatach mikroskopowych

Budowa i funkcje
korzenia

+ budowa morfologiczna i funkcje korzenia
* budowa pierwotna korzenia

* budowa wtorna korzenia

- modyfikacje budowy i funkcji korzeni

* podanie glownych funkcji korzenia

+ omdwienie budowy strefowej korzenia

* poréwnanie budowy palowego i wigzkowego systemu korzeniowego

+ omowienie budowy pierwotnej i wtornej korzenia

* podanie przyktadow modyfikacji budowy korzeni

* przedstawienie sposobu powstawania wtornych tkanek merystematycznych w korzeniu oraz efektow
ich dziatania

« przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej korzenia

Budowa i funkcje
todygi

» funkcje todygi

* budowa pierwotna todygi

* budowa wtorna todygi

* rodzaje todyg

+ modyfikacje budowy todyg

* podanie funkcji todygi

+ omowienie budowy pierwotnej i wtornej todygi

* podanie przyktadéw modyfikacji budowy todygi

+ omOwienie etapow przyrostu na grubo$¢ todygi

* przedstawienie sposobu powstawania wtornych tkanek merystematycznych w todydze oraz efektow
ich dziatania

* omowienie rodzajow todyg w zaleznos$ci od stopnia trwatosci

* przeprowadzenie obserwacji mikroskopowej budowy todygi rosliny dwuli$ciennej

Budowa i funkcje lisci

» funkcje lisci

* budowa morfologiczna liscia
* typy ulistnienia

* ro6znorodno$¢ lisci

* budowa anatomiczna liscia

* omowienie funkc;ji liSci

* definiowanie pojgcia ulistnienie

» charakteryzowanie typow ulistnienia oraz rodzajow nerwacji i lisci
* podanie przyktadow lici pojedynczych i ztozonych

* poznanie budowy morfologicznej i anatomiczne;j li§cia
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+ modyfikacje budowy i funkec;ji lisci

+ omowienie przyktadow modyfikacji budowy lisci

* omowienie roli poszczegolnych elementow liscia

poréwnanie migkiszu palisadowego z mickiszem gabczastym

poréwnanie budowy anatomicznej licia ro§liny iglastej z budowa liscia rosliny okrytonasiennej

.

.

Mszaki — roéliny o

- cechy charakterystyczne mszakow

+ oméwienie wystepowania i cech charakterystycznych mszakow

dominujacym * cechy plechowcow i organowcow * wskazanie u mszakéw cech plechowcow i organowcow
gametoficie * budowa gametofitu i sporofitu mszakow * poznanie budowy gametofitu i sporofitu mszakow
* rozmnazanie si¢ mszakow + omdéwienie cyklu rozwojowego mszakow
* przeglad i charakterystyka gromad mszakow + wskazanie pokolenia diploidalnego i haploidalnego w cyklu rozwojowym
* znaczenie mszakow + wskazanie miejsca zachodzenia i omOwienie znaczenie mejozy w cyklu rozwojowym
* podanie przyktadow przedstawicieli mchow, watrobowcow i glewikow
* wskazanie cech charakterystycznych poszczegolnych grup mchow
* wskazanie cech charakterystycznych mchow, watrobowcow i glewikow
* poréwnanie gametofitow i sporofitow u mchow, watrobowcow i glewikow
+ omowienie budowy liscia watrobowcoéw na przyktadzie porostnicy
* omOwienie znaczenie mszakow
Paprotniki — * cechy charakterystyczne paprotnikow + omowienie cech morfologiczno-rozwojowych paprotnikow
zarodnikowe rosliny * budowa gametofitu i sporofitu u paprotnikow * poznanie budowy gametofitu i sporofitu paprotnikow
naczyniowe * budowa paprociowych, widtakowych i skrzypowych + omowienie cech charakterystycznych paprociowych, widtakowych i skrzypowych
* rozmnazanie si¢ paprotnikow + wskazanie cech charakterystycznych w cyklu rozwojowym u paprotnikow
* przeglad paprotnikéw * podanie przedstawicieli paprociowych, widtakowych i skrzypowych
* znaczenie paprotnikow + omoéwienie budowy morfologicznej i anatomicznej paprociowych
+ wskazanie i nazywanie elementow budowy sporofitu paprociowych, widtakowych i skrzypowych
+ omdéwienie cyklu rozwojowego paprotnikow jednakozarodnikowych na przyktadzie narecznicy
samczej
+ omoéwienie cyklu rozwojowego paprotnikow réznozarodnikowych na przyktadzie widliczki
ostrozebnej
« charakteryzowanie przedstawicieli paprociowych, widtakowych i skrzypowych
* podanie przyktadow gatunkéw widtakowych, skrzypowych i paprociowych zyjacych w Polsce oraz
objetych ochrong prawna
* omOwienie znaczenia paprotnikow
Nagozalagzkowe — « cechy roslin nasiennych u nagozalazkowych + omowienie cech charakterystycznych roslin nagozalazkowych
rosliny kwiatowe z * budowa sporofitu i gametofitu nagozalazkowych * wyjasnienie genezy nazw: nagozalgzkowe, nagonasienne
nieostonigtym * cykl rozwojowy ro$lin nagozalgzkowych * poznanie budowy sporofitu roslin nagozalazkowych
zalgzkiem * przeglad roslin nagozalagzkowych + omdéwienie znaczenia kwiatu, nasion, zalgzka i tagiewki pytkowej u nagozalagzkowych

* znaczenie ros$lin nagozalagzkowych

* przedstawienie budowy kwiatu rosliny nagozalagzkowej i wskazanie elementéw homologicznych do
struktur poznanych u paprotnikow

* przedstawienie budowy i rozwoju gametofitu meskiego i zenskiego u roslin nagozalgzkowych

* przedstawienie przebiegu cyklu rozwojowego u roslin nagozalazkowych na przyktadzie cyklu
rozZwojowego sosny zwyczajnej

+ omowienie budowy nasienia sosny zwyczajnej

* wskazanie cech wspolnych roslin nagozalazkowych wielkolistnych oraz podanie przyktadow ich
przedstawicieli

+ wskazanie cech wspolnych roslin nagozalazkowych drobnolistnych oraz podanie przyktadow ich
przedstawicieli

* podanie gatunkéw roslin nagozalgzkowych objetych w Polsce §cistg ochrong gatunkowa
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* scharakteryzowanie wybranych przedstawicieli ro$lin szpilkowych w Polsce
* omowienie znaczenia ro§lin nagozalagzkowych

10.

Okrytozalazkowe —
roéliny wytwarzajace
owoce

* cechy charakterystyczne okrytozalgzkowych

* budowa sporofitu i gametofitu okrytozalazkowych
+ sposoby zapylania

* samozapylenie a zaptodnienie krzyzowe

* mechanizmy ochrony roslin przed samozapyleniem
* cykl rozwojowy rosliny okrytozalazkowej

* budowa nasienia

* rodzaje owocoOw

* przeglad roslin okrytozalazkowych

* poréwnanie roslin jednoliciennych z ro§linami
dwuli$ciennymi

* Sposoby rozprzestrzeniania si¢ nasion

* znaczenie roslin okrytozalazkowych

+ wskazanie cech charakterystycznych roslin okrytozalazkowych

* wyjasnienie genezy nazw: okrytozalgzkowe, okrytonasienne

* scharakteryzowanie sporofitu roslin okrytozalazkowych

* przedstawienie rodzajow kwiatow

+ oméwienie budowy obuplciowego kwiatu rosliny okrytozalazkowej

+ omdéwienie przebiegu cyklu rozwojowego u roslin okrytozalgzkowych

* wyjasnienie znaczenie wyksztalcenia si¢ nasion dla opanowania §rodowiska ladowego przez rosliny
* rozréznianie rodzajow kwiatow

+ definiowanie poje¢: precikowie, stupkowie, kwiatostan

+ omowienie budowy i rozwodju gametofitu meskiego i zefiskiego u rosliny okrytozalgzkowej

* wyjasnienie na przyktadach zwigzku miedzy budowa kwiatu u ro$liny okrytozalgzkowej a sposobem
jego zapylania

* omowienie mechanizméw zapobiegajacych samozapyleniu

* poznanie przebiegu i efektow podwdjnego zaptodnienia

+ oméwienie budowy nasienia

* podanie kryterium podziatu nasion na bielmowe, bezbielmowe i obielmowe

* podanie przyktadow owocéw pojedynczych (suchych i migsistych), zbiorowych i owocostanow

* wyjasnienie pojecia partenokarpia

* poréwnanie sposobow powstawania réoznych owocoOw

* poréwnanie cech budowy morfologicznej i anatomicznej u roslin jednolisciennych i dwuli$ciennych
+ charakteryzowanie wybranych rodzin dwulisciennych i jednolisciennych

* wskazanie zwigzku migdzy budowa nasion i owocoOw a ich sposObem rozprzestrzeniania si¢

*+ omowienie znaczenia ro§lin okrytozalagzkowych

VI. Funkcjonowanie roslin

1. | Transport wody, soli * rola wody w zyciu rosliny + omowienie roli wody w zyciu ro$liny
mineralnych i * pobieranie soli mineralnych przez rosliny + omoéwienie biernego i czynnego mechanizm pobierania wody
substancji odzywczych | * potencjal wody w roslinie * wyjasnienie pojec: transpiracja, parcie korzeniowe, gutacja, wiosenny ptacz roslin
+ mechanizm pobierania i przewodzenia wody + omowienie bilansu wodnego w organizmie rosliny
« transport wody i soli mineralnych * omowienie etapow transportu wody i soli mineralnych w roslinie
* regulacja ilosci wody w roslinie * podanie r6znych rodzajow transpiracji
* bilans wodny + okreslenie skutkow niedoboru wody w roslinie
+ transport substancji odzywczych + omOwienie sposobu pobierania soli mineralnych przez rosliny
* wyjasnienie pojec: potencjal wody, cisnienie hydrostatyczne, cisnienie osmotyczne
+ wyjasnienie roli sit kohezji i adhezji w przewodzeniu wody
+ omowienie czynnikow wptywajgcych na intensywno$¢ transpiracji
* przedstawienie mechanizmu zamykania i otwierania si¢ aparatow szparkowych
+ omOwienie transportu asymilatow w roslinie
* przeprowadzenie obserwacji przeptywu wody i soli mineralnych w roslinie
* zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia majacego na celu zbadanie wptywu nat¢zenia
$wiatla na intensywno$¢ transpiracji
2. | Wzrost i rozwoj roslin * etapy ontogenezy ro$liny okrytonasiennej * definiowanie pojgc: wzrost rosliny, rozwoj rosliny

okrytonasiennych

- charakterystyka stadium wegetatywnego
- charakterystyka stadium generatywnego

+ omoOwienie etapow ontogenezy rosliny okrytonasiennej
» charakteryzowanie sposobow wegetatywnego rozmnazania si¢ roslin
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* starzenie si¢ i obumieranie ro$liny

+ omoéwienie kietkowania nasion

* omoéwienie procesow wzrostu i rozwoju embrionalnego rosliny okrytonasiennej dwuli§ciennej od
momentu zaptodnienia do powstania nasienia

+ okre$lenie warunkow wzglednego i bezwzglgdnego spoczynku nasion

+ oméwienie proceséw zachodzacych w okresie wzrostu wegetatywnego siewkKi

* zaplanowanie i przeprowadzenie dos§wiadczenia, ktoérego celem jest zbadanie biegunowos$ci pedow
ro§liny

+ poréwnanie kietkowania nadziemnego (epigeicznego) z kietkowaniem podziemnym (hipogeicznym)
* omowienie wptywu temperatury i dtugosci dnia i nocy na zakwitanie roslin

+ definiowanie poje¢¢: wernalizacja, fotoperiodyzm

» charakteryzowanie roslin nalezacych do roslin: krétkiego dnia (RKD), dlugiego dnia (RDD) i
neutralnych (RN)

* wyjasnienie pojeé: rosliny monokarpiczne, rosliny polikarpiczne

* podanie przyktadéw roslin monokarpicznych i polikarpicznych

Regulatory wzrostu i
rozwoju roslin

* cechy hormonow roslinnych

* dziatanie i cechy charakterystyczne fitohormonow:
auksyn, giberelin, cytokinin, inhibitoréw wzrostu i
etylenu

+ definiowanie pojecia fitohormony

* podanie pigciu gtéwnych grup fitohormondw

* omowienie najwazniejszych funkcji auksyn, giberelin, cytokinin, inhibitorow wzrostu i etylenu
* podanie przyktadow wykorzystania fitohormondéw w praktyce rolniczej i ogrodniczej

+ analizowanie wykresu przedstawiajacego wptyw stgzenia auksyn na wzrost korzeni i fodyg

+ oméwienie wplywu auksyn, giberelin i cytokin na procesy wzrostu i rozwoju roslin

* porownanie wptywow auksyn, cytokin i giberelin na ro$liny

* wyjasnienie wptywu inhibitoréw wzrostu na kietkowanie nasion i reakcje obronne roslin

* wyjasnienie wplywu etylenu na dojrzewanie owocow i zrzucanie lisci

+ okreslenie roli fitohormonoéw w uruchamianiu reakcji obronnych roslin poddanych dziataniu
czynnikoéw stresowych

Reakcje roslin na
bodzce

* typy ruchow u roslin

* tropizmy jako ruchy organow roslin naczyniowych na
zewnetrzny bodziec kierunkowy

* rodzaje tropizmow

* nastie jako ruchy organdw roslin na zewnetrzny
bodziec nieukierunkowany

* rodzaje nastii

+ wskazanie kryteriow podziatu ruchow ro$lin oraz podanie przyktadow poszczegélnych rodzajow
ruchu

* wyjasnienie réznicy migdzy tropizmami a nastiami

* wyjasnienie mechanizmu powstawania ruchow wzrostowych i turgorowych

* wskazanie r6znicy miedzy tropizmem dodatnim a tropizmem ujemnym

+ omowienie rodzajow tropizmow i nastii w zaleznosci od rodzaju bodzca zewngtrznego

* wyjasnienie znaczenie auksyn w reakcjach ruchowych roglin

+ zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia, ktorego celem jest zbadanie geotropizmu korzenia i
pedu

* wyjasnienie przyczyny odmiennej reakcji korzenia i todygi na dziatanie sity grawitacyjnej

+ omoéwienie przyktadow nastii

* wyjasnienie, ze nastie mogg mie¢ charakter ruchow turgorowych i wzrostowych

VII. Réznorodnos¢ bezkregowcow.

1.

Kryteria klasyfikacji
zwierzat

* kryteria i podzial krolestwa zwierzat

« zwierzeta beztkankowe i tkankowe

* zwierzgta dwuwarstwowe i trojwarstwowe
* zwierzgta pierwouste 1 wtorouste

* podziat zwierzat celomatycznych

+ sklasyfikowanie i podanie przyktadéw zwierzat na podstawie nastepujacych kryteriow:
wyksztalcenie tkanek, rodzaj symetrii, liczba listkéw zarodkowych, wystepowanie lub brak wtornej
jamy ciata, przeksztatcenie si¢ prageby, sposob bruzdkowania i powstawanie mezodermy

* omowienie etapow rozwoju zarodkowego u zwierzat

* wyjasnienie pojec: zwierzeta dwuwarstwowe 1 trojwarstwowe, piefWouste i wetorouste

* wskazanie zwigzku migdzy symetria ciata i budowa ciata a trybem zycia zwierzgcia

* Wyjasnienie, w jaki sposOb u zwierzat pierwoustych i wtoroustych powstaja: otwor gebowy, otwor
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odbytowy i mezoderma

+ charakteryzowanie zwierzat acelomatycznych, pseudocelomatycznych i celomatycznych

* klasyfikowanie zwierzat celomatycznych ze wzgledu na rodzaj segmentacji i obecnos¢ lub brak
struny grzbietowej

Gabki — zwierzeta + 0golna budowa ciata ggbek + omdéwienie srodowiska i trybu zycia gagbek
beztkankowe * czynno$ci zyciowe gabek + przedstawienie ogolnego planu budowy gabki
* przeglad gabek + omdéwienie podstawowych czynnosci zyciowych gabek
* znaczenie gabek + omdéwienie bezplciowego i piciowego rozmnazania si¢ gabek

* wyjasnienie, na czym polegaja totipotencjalne wlasciwosci komorek

* poroéwnanie typow gabek

* poznanie roli komérek kotnierzykowych

* wyjasnienie, dlaczego gabki nazywa si¢ filtratorami

* omowienie budowy $ciany ciata gabek

» charakteryzowanie poszczegdlnych gromad gabek i podanie przyktadow ich przedstawicieli
* omoOwienie znaczenie gabek

Tkanki zwierzece — * rodzaje, budowa, miejsce wystgpowania i funkcje + omowienie pochodzenia tkanek zwierzecych
budowa i funkcja nablonkow * klasyfikowanie tkanek zwierzgcych
* rodzaje, budowa, wystepowanie i funkcje tkanek * rozpoznawanie poszczegolnych rodzajow tkanek zwierzecych
tacznych * poznanie budowy i funkcji tkanki nabtonkowej
* rodzaje, budowa i funkcje tkanek migsniowych + omowienie podziatu tkanki nabtonkowej na podstawie liczby warstw komorek, ksztattu komorek i
* budowa i rola tkanki nerwowej petionych funkcji
* poziomy organizacji: tkanka, narzad, uktady + charakteryzowanie nabtonkow pod wzgledem budowy, roli i miejsca wystgpowania
narzagdow * klasyfikowanie gruczotoéw

* wyjasnienie funkcji gruczotow

+ oméwienie budowy tkanki tacznej

* wyjasnienie kryteriow podziatu tkanki tacznej

+ omowienie funkcji tkanek tacznych w organizmie

* podanie przyktadow tkanek tacznych wtasciwych, podporowych i ptynnych
+ omoéwienie budowy tkanki chrzestnej i kostnej

* porownanie rodzajow tkanek chrzgstnych

* poréwnanie rodzajow tkanek kostnych

+ omowienie sktadu i funkcji osocza oraz elementow morfotycznych krwi

+ omowienie cech charakterystycznych i funkcji limfy oraz hemolimfy

+ omowienie cech budowy tkanki migesniowej

* porownanie rodzajow tkanki miesniowej pod wzgledem budowy i sposobu funkcjonowania
+ omoéwienie budowy i roli elementdéw tkanki nerwowej

* omowienie sposobu przekazywania impulsu nerwowego

+ omdéwienie funkcji komoérek glejowych

* podanie poziomow organizacji budowy ciata zwierzat

» definiowanie pojg¢: narzqd, uktad narzqgdow

* podanie uktadéw narzadoéw budujacych ciala zwierzat

Parzydetkowce — * og6lna budowa ciata parzydetkowcow + omoéwienie Srodowiska, trybu zycia i ogélnej budowy parzydetkowcow

tkankowe zwierzeta * budowa i rola parzydetek oraz mechanizm ich * omowienie sposobu odzywiania si¢ parzydetkowcow

dwuwarstwowe dziatania * charakteryzowanie uktadu nerwowego parzydetkowcow
* podstawowe czynnos$ci zyciowe parzydetkowcow * wyjasnienie sposobu wykonywania ruchow i przemieszczania si¢ parzydetkowcow
* Sposoby rozmnazania * charakteryzowanie sposobdw rozmnazania si¢ parzydetkowcow
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* przeglad parzydetkowcow
* znaczenie parzydetkowcow

poréwnanie budowy polipa z budowa meduzy

* podanie funkcji i miejsca wystgpowania poszczegdlnych rodzajow komorek ciata parzydetkowcow
* poréwnanie epidermy z gastroderma

* omowienie budowy, mechanizmu dziatania i znaczenia parzydetek

+ wyjasnienie pojecia ciatka brzezne (ropalia)

,* omOwienie przemiany pokolen u parzydetkowcow na przyktadzie chetbi modre;j

« charakteryzowanie gromad parzydetkowcow

* podanie przyktadoéw przedstawicieli poszczegdlnych gromad parzydetkowcow

* wyjasnienie roli koralowcow w tworzeniu raf koralowych

+ omoOwienie znaczenia parzydetkowcow

Plazince — zwierzgta
splaszczone grzbieto-
brzusznie

* og6lna budowa ciata ptazincow

* pokrycie ciata ptazincow

* budowa i rola uktadu pokarmowego ptazincow
* wymiana gazowa u ptazincow

* transport substancji u ptazincow

* budowa i rola ukladu nerwowego ptazincow

* budowa i rola uktadu wydalniczego plazincow
* rozmnazanie i rozwoj ptazincow

* cykle rozwojowe wybranych ptazincoéw

* przystosowania tasiemcow do pasOzytnictwa

* przeglad i znaczenie ptazincow

+ omowienie cech wspolnych wszystkich przedstawicieli ptazincow

+ omoéwienie pokrycia ciala i budowy wewnetrznej ptazincow

« definiowanie pojecia rabdity,

+ omowienie sposobow odzywiania si¢ plazincow

* wyjasnienie, w jaki sposob u plazincéw zachodzi wymiana gazowa i transport substancji

+ omoéwienie budowy morfologicznej plazincow

+ omowienie budowy uktadow: pokarmowego, wydalniczego, nerwowego i rozrodczego ptazincoOw
« charakteryzowanie cykli rozwojowych tasiemca nieuzbrojonego, bruzdogtowca szerokiego i
motylicy watrobowej

* podanie i charakteryzowanie gromad plazincoéw

« definiowanie poje¢: Zywiciel posredni, zZywiciel ostateczny, obojnak, zaptodnienie krzyzowe

* podanie przyktadow adaptacji ptazincéw do pasozytniczego trybu zycia

* podanie przyktadow gatunkdéw pasozytniczych ptazincow, ktore moga stanowié zagrozenie dla
zdrowia lub zycia cztowieka

+ oméwienie profilaktyki chordb pasozytniczych powodowanych przez ptazince

+ omOwienie znaczenia i systematyki ptazincéw

Nicienie — zwierzeta o
obtym,
niecztonowanym ciele

+ 0g6lna budowa ciata nicieni

* pokrycie ciata nicieni

* budowa i rola uktadu pokarmowego nicieni

* Wymiana gazowa i transport substancji u nicieni
* budowa uktadu nerwowego nicieni

* budowa i rola uktadu wydalniczego nicieni

* rozmnazanie i rozwdj nicieni

+ cykle rozwojowego nicieni pasozytniczych

* przeglad i znaczenie nicieni

* poznanie ogdlnego planu budowy ciata nicieni

* omowienie trybu zycia nicieni

+ podanie cech charakterystycznych budowy nicieni

« charakteryzowanie podstawowych czynnosci zyciowych nicieni

+ omoéwienie pokrycia ciala u nicieni

« definiowanie poj¢¢: linienie, oskorek

+ omowienie budowy uktadu pokarmowego i sposobu trawienia

* wyjasnienie, w jaki sposdb zachodzi wymiana gazowa i transport substancji u nicieni
+ omoéwienie budowy uktadu wydalniczego i nerwowego

* omdwienie rozmnazania i rozwoju nicieni

+ oméwienie cykli rozwojowych glisty ludzkiej i wlodnia kretego

* podanie przyktadow nicieni pasozytniczych roslin, zwierzat i czlowieka oraz nicieni
niepasozytniczych

* wskazanie przystosowan nicieni do pasozytnictwa

*+ omoOwienie znaczenia i Systematyki nicieni

+ omowienie profilaktyki choréb pasozytniczych powodowanych przez nicienie

Pierscienice —
bezkrggowce 0
wyraznej metamerii

* ogoblna budowa ciata pierscienic

* pokrycie ciala

* budowa i rola uktadu pokarmowego pierscienic
* wymiana gazowa u pierscienic

* omowienie trybu zycia pierscienic

+ wskazanie cech budowy anatomicznej wspodlnych dla wszystkich pierscienic
* omowienie ogolnej budowy ciala pierscienic

* poznanie wewngtrznej budowy ciata pier§cienic na przyktadzie dzdzownicy
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* budowa i rola uktadu krwionos$nego pierscienic
* uktad nerwowy pierscienic

* budowa i rola ukladu wydalniczego pierscienic
* rozmnazanie i rozwdj pierscienic

* przeglad i znaczenie pierscienic

+ omowienie budowy uktadu pokarmowego pierscienic

* wyjasnienie, w jaki sposob u pierscienic zachodzi wymiana gazowa

+ oméwienie budowy i funkcji uktadéw: krwiono$nego, nerwowego i wydalniczego u pierscienic
* omOwienie sposobu rozmnazania si¢ pier§cienic

* podanie cech budowy pijawek o znaczeniu adaptacyjnym do pasozytniczego trybu zycia

* wyjasnienie réznicy miedzy metamerig homonomiczng a metamerig heteronomiczna

+ oméwienie budowy morfologiczna odcinka glowowego ciata nereidy

+ oméwienie budowy morfologicznej parapodium nereidy

* podanie funkcji parapodiow

+ omOwienie pokrycia ciata u pierscienic

* wyjasnienie roli komoérek chloragogenowych

* podanie barwnikow oddechowych i barw, jakie nadaja one krwi u pier$cienic

* wskazanie podobienstw i roznic w rozmnazaniu si¢ wieloszczetow, skap0oszczetow 1 pijawek
* wyjasnienie znaczenia siodetka u skaposzczetow i pijawek

* charakteryzowanie gromad nalezacych do pierscienic

* podanie przyktadow przedstawicieli wieloszczetow, skaposzczetow i pijawek

* omOwienie znaczenia pierscienic

Stawonogi — zwierzeta
o cztonowanych
odndzach

* og6lna budowa ciata stawonogow

* poréwnanie budowy morfologicznej wybranych grup
stawonogdéw

* modyfikacje odnozy i skrzydet u owadow, typy
aparatow gebowych

* pokrycie ciala stawonogdéw

* budowa uktadu pokarmowego stawonogoéw

+ uktad oddechowy i krwionoény stawonogow

+ uktad nerwowy i wydalniczy stawOnogow

* rozmnazanie i rozwodj stawonogow

* przeglad stawonogow

* Znaczenie stawonogow

* omdwienie wystepowanie stawonogow

* podanie cech wspolnych budowy morfologicznej i anatomicznej stawonogow

* przedstawienie typow aparatow gebowych owadow i podanie przyktadow owadow, u ktorych one
wystepuja

* przedstawienie typow odndzy owadow i podanie przyktadéw owadow, u ktorych one wystepuja
* wyjasnienie pojeé: oskorek, chityna

+ omdéwienie budowy narzadéw wymiany gazowej stawonogow

* podanie typoéw gruczotow wydalniczych oraz miejsca ich ujscia

« definiowanie poje¢: przeobrazenie) zupetne, przeobrazenie niezupetne, imago, poczwarka

+ omowienie przebiegu rozwoju ztozonego z przeobrazeniem niezupelnym i zupelnym

* poréwnanie budowy morfologicznej i anatomicznej skorupiakow, pajeczakoéw oraz owadow

« definiowanie poje¢: miksocel, hemolimfa

* omoéwienie réznorodnosci budowy skrzydel owadow

+ omowienie budowy uktadu pokarmowego stawonogdw

+ porownanie budowy narzgdéw oddechowych stawonogdéw zyjacych w wodzie i na ladzie

+ omdwienie sposobu dziatania otwartego uktadu krwiono$nego

* wyjasnienie, jaka role odgrywaja w sercu ostia,

* poznanie budowy oka ztozonego

* porownanie stawonogéw wodnych z ladowymi pod wzgledem budowy narzgdow wydalniczych i
produktow przemiany materii

* wyjasnienie roli narzadéw tympanalnych

* przedstawienie budowy tancuszkowego uktadu nerwowego

* wyjasnienie roli poktadetka

* wyjasnienie, na czym polega partenogeneza

* charakteryzowanie podtypow skorupiaki, szczgkoczutkowce, tchawkowce

* podanie przyktadow gatunkéw nalezacych do skorupiakow, szczekoczutkowcow, tchawkowcow
* porownanie skorupiakow, szczekoczutkowcoOw i tchawkowcow

+ wskazanie przystosowan stawonogdéw do zycia w réznorodnych typach srodowisk

+ omOwienie znaczenia i systematyki stawonogow
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Migczaki — zwie-rzeta o
mickkim,
niesegementowa-nym
ciele

* ogblna budowa ciata migczakow

* pokrycie ciata migczakow

* budowa i rola ukladu pokarmowego migczakdéw
* budowa uktadu oddechowego i krwiono$nego

migczakow

* budowa uktadu nerwowego migczakow
+ uktad wydalniczy migczakoéw

* rozmnazanie i rozwdj mieczakow

* przeglad i znaczenie migczakow

* charakteryzowanie srodowiska zycia migczakow

+ omoOwienie ogdlnej budowy ciata migczakdow na przyktadzie §limaka

+ podanie cech budowy charakterystycznych dla wszystkich przedstawicieli migczakow

* poznanie budowy uktadu pokarmowego migczakoéw i sposobow pobierania pokarmu

+ omoéwienie budowy i funkcjonowania narzadoéw oddechowych u migczakéw zasiedlajacych
srodowiska wodne i ladowe

* omoOwienie rozmnazania si¢ mi¢czakow

* poréwnanie budowy zewnetrznej i budowy muszli u poszczegélnych gromad migczakow
+ omoéwienie budowy i funkcji muszli u migczakow

* wyjasnienie, w jaki sposob zachodzi przeptyw krwi w uktadzie krwiono$nym migczakow
+ omoéwienie budowy uktadu krwiono$nego gtowonogdw

+ omoéwienie budowy uktadu nerwowego i narzadow zmystow migczakow

+ omowienie wydalania i osmoregulacji u migczakow

+ charakteryzowanie gromad migczakéw ze wskazaniem cech budowy morfologicznej
umozliwiajacych ich identyfikacje

* podanie przyktadow gatunkéw nalezacych do poszczegdlnych gromad

* wykazanie, ze glowonogi sa mi¢czakami o najwyzszym stopniu ztozonosci budowy

* omOwienie znaczenia mi¢czakow

10.

Szkarlupnie —
bezkregowe zwierzeta
wtorouste

* 0g6lna budowa ciata szkartupni

* pokrycie ciala szkartupni

* budowa i rola uktadu pokarmowego szkartupni

+ wymiana gazowa i transport substancji u szkartupni
* uktad nerwowy szkartupni

+ wydalanie i osmoregulacja u szkartupni

* budowa uktadu wodnego

* rozmnazanie si¢ i rozwoj szkartupni

* przeglad i znaczenie szkarlupni

+ szkartupnie jako nietypowe bezkregowce

* charakteryzowanie srodowiska i trybu zycia szkartupni

+ omoéwienie ogdlnej budowy ciata szkartupni

* omowienie czynnosci zyciowych szkartupni

+ Wyjasnienie funkcji uktadu wodnego (ambulakralnego) i oméwienie jego budowy

+ oméwienie budowy wewnetrznej szkartupni na przyktadzie rozgwiazdy

+ omoéwienie sposobu odzywiania i budowy uktadu pokarmowego szkartupni

* wyjasnienie, w jaki sposdb zachodzi wymiana gazowa, transport substancji oraz wydalanie i
osmoregulacja u szkartupni

+ omoéwieni budowy uktadu nerwowego szkartupni

* omowienie sposobu rozmnazania si¢ Szkartupni

* podanie przyktadow przedstawicieli poszczegolnych gromad szkartupni

* poréwnanie budowy morfologicznej liliowcow, rozgwiazd, wezowidel, jezowcow i strzykw
* wykazanie, ze szkartupnie sg nietypowymi bezkregowcami

* omowienie znaczenia szkartupni

VIII. Roznorodno$é strunowcow.

1. Charakterystyka + cechy wspolne dla wszystkich strunowcoéw * podanie charakterystycznych cech strunowcoOw
strunowcoéw. Strunowce | * poroéwnanie planu budowy bezkrggowca i strunowca * omowienie podtypoOw strunowcoOw
nizsze + drzewo rodowe strunowcow * przedstawienie drzewa rodowego strunowcow
* budowa lancetnika jako przyktad strunowca * porownanie planu budowy bezkregowcow i strunowcow
* charakterystyka ostonic + oméwienie srodowiska i trybu zycia przedstawicieli strunowcoéw nizszych na przyktadzie lancetnika
* poznanie zewnetrznej i wewngtrznej budowy ciala oraz funkcji zyciowych bezczaszkowcoOw na
przyktadzie lancetnika
* poznanie wewngtrznej budowy ciata oraz funkcji zyciowych ostonic na przyktadzie zachwy
2. Cechy * cechy wspolne dla krggowcow * omowienie cech wspolnych wszystkich kregowcow
charakterystyczne * grupy biologiczne kregowcow * podanie grup biologicznych kregowcow
kregowcow + ewolucja tukow skrzelowych u kregowcow + analizowanie etapow ewolucji tukoéw skrzelowych u kregowcow

* cechy budowy wewnetrznej kregowcow

* omowienie pokrycia ciata kregowcow
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» kragtouste jako wspoltczesne bezzuchwowce

* przedstawienie planu budowy szkieletu osiowego i szkieletu konczyn u kregowcow

* podanie odcinkow uktadu pokarmowego krggowcow

* charakteryzowanie rodzajow narzadéw wymiany gazowej u kregowcoéw wodnych i ladowych
* podanie cech charakterystycznych uktadu krwionos$nego i rozrodczego kregowcow

* oméwienie budowy i rozwoju o$rodkowego i obwodowego uktadu nerwowego kregowcow
* wyjasnienie znaczenia narzadow zmystow kregowcow

+ oméwienie budowy uktadu wydalniczego kregowcodw

* poréwnanie budowy przednercza, pranercza i zanercza

* poréwnanie sposobow rozmnazania si¢ i rozwoju kregowcow

* podanie cech charakterystycznych dla wszystkich kragtoustych

+ omoéwienie budowy wewnetrznej i charakteryzowanie podstawowych czynno$ci zyciowych
kragtoustych na przyktadzie minoga

+ wskazanie cech kragloustych §wiadczacych o tym, Ze sa najprymitywniejszymi kregowcami

Ryby — Zzuchwowe
pierwotnie wodne

* cechy ogodlne ryb

* pokrycie ciala ryb

* budowa uktadu szkicletowego ryb

* budowa uktadu pokarmowego i odzywianie ryb

* budowa i rola uktadu oddechowego i krwiono$nego
ryb

* budowa i rola uktadu nerwowego i wydalniczego ryb
* rozmnazanie si¢ i rozwdj ryb

* przystosowania ryb do zycia w $srodowisku wodnym
* przeglad i znaczenie ryb

+ ochrona ryb

+ podanie cech charakterystycznych dla ryb

+ omowienie ogdlnej budowy ciata ryby

* charakteryzowanie pokrycia ciata ryb, ze wskazaniem tych cech, ktore stanowia przystosowanie do
zycia w wodzie

+ omoéwienie rodzajow i funkcji ptetw

* wyjasnienie mechanizmu wymiany gazowej u ryb

* przedstawienie budowy uktadu krwionosnego ryb

+ charakteryzowanie sposobu rozmnazania si¢ ryb

* definiowanie poj¢¢: tarlo, ikra

* podanie przyktadow zréznicowania ksztaltu ciata jako adaptacji do zycia w réznych warunkach
srodowiska wodnego

+ omdéwienie przystosowania ryb do zycia w Srodowisku wodnym

* poznanie rodzajow tusek

* omowienie budowy uktadu szkieletowego ryb

* poznanie elementéw budowy uktadu pokarmowego ryb

* wyjasnienie znaczenia i dziatania pecherza ptawnego

+ omoéwienie budowy skrzeli ryby

+ definiowanie pojecia serce zylne

+ oméwienie budowy uktadu nerwowego ryb

* omowienie narzadow zmystow u ryb

* wyjasnienie znaczenia linii nabocznej

* wyjasnienie, na jakiej zasadzie u ryb chrzestnoszkieletowych, ryb kostnoszkieletowych
stonowodnych i kostnoszkieletowych stodkowodnych odbywa sie wydalanie i osmoregulacja
* charakteryzowanie poszczegdlnych podgromad ryb

* podanie przyktadow przedstawicieli poszczegolnych podgromad

+ wskazanie zagrozenia ze strony dziatalnos$ci cztowieka dla bior6znorodnosci ryb

* omowienie znaczenia

Plazy — kregowce
dwusrodowiskowe

* $srodowisko zycia ptazow

* pokrycie ciala plazow

* budowa uktadu szkieletowego ptazow

* uktad pokarmowy i odzywianie ptazow

* budowa uktadu oddechowego ptazéw i mechanizm
wentylacji ptuc

» charakteryzowanie srodowiska i trybu zycia ptazow

* omowienie budowy i funkcji skory ptazow

+ oméwienie budowy uktadu krwiono$nego ptazow

» charakteryzowanie rozmnazania si¢ ptazow

* wyjasnienie funkcjonowania narzagdow wymiany gazowej u dorostych ptazéw i ich larw
+ oméwienie rozwoju plazoéw bezogonowych na przyktadzie zaby
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* budowa i funkcjonowanie uktadu krwiono$nego
plazow

* budowa uktadu nerwowego i znaczenie narzagdow
zmystow ptazow

* budowa i rola ukltadu wydalniczego plazow

* rozmnazanie si¢ i rozwoj ptazoéw

* przystosowania ptazow do zycia w srodowisku
wodno-ladowym

* przeglad i znaczenie ptazow

* ochrona ptazow

+ definiowanie poje¢: skrzek, kijanka

* podanie cech przystosowujacych ptazy do zycia w dwdch srodowiskach

+ oméwienie cech budowy i funkcji szkieletu ptazéw na przykladzie szkieletu zaby

* charakteryzowanie budowy uktadu pokarmowego i sposobu odzywiania si¢ ptazow

+ oméwienie budowy uktadu oddechowego ptazéow

* wyjasnienie mechanizmu wentylacji pluc

* wykazanie zwigzku miedzy pojawieniem si¢ narzadu wymiany gazowej w postaci pluc a
modyfikacja budowy uktadu krwiono$nego u ptazéw

+ omoéwienie budowy uktadu nerwowego i narzadow zmystow ptazow

- analizowanie modyfikacji budowy i czynnosci wybranych narzadéw zmystow zwiazanych z
funkcjonowaniem ptazéw w srodowisku ladowym

+ omoéwienie procesu wydalania u plazéw

* poréwnanie rozwoju ptazoéw bezogonowych, ogoniastych i beznogich

* podanie charakterystycznych cech budowy i trybu zycia kijanek

* uzasadnienie znaczenia budowy poszczegdlnych narzadéw i uktadéw narzadéw w przystosowaniu
do zycia w $rodowisku wodno-ladowym

* charakteryzowanie rzedow plazow

* podanie przyktadow przedstawicieli poszczegdlnych rzedow ptazow

* wskazanie zagrozen dla r6znorodnosci i liczebnosci ptazoéw

+ zaproponowanie dziatan majacych na celu ochrong ptazow

* omawianie znaczenia

Gady — pierwsze
owodniowce

+ srodowisko zycia gazdow

* pokrycie ciata gadow

* budowa uktadu szkieletowego gadow

* uktad pokarmowy i odzywianie gadéw

* budowa uktadu oddechowego gadéw i mechanizm
wentylacji ptuc

* budowa i funkcjonowanie uktadu krwionosnego
gadow

* budowa uktadu nerwowego i znaczenie narzadow
zmystow gadow

* budowa i rola uktadu wydalniczego gadow

* rozmnazanie si¢ 1 rozwdj gadow

* przystosowania gadéow do zycia na ladzie

* przeglad i znaczenie gadow

* ochrona gadéw

* charakteryzowanie srodowiska i trybu zycia gadow

+ wskazanie cech pokrycia ciata gadow stanowigcych adaptacje do zycia w §rodowisku ladowym
+ omOwienie sposdb odzywiania si¢ gadow

* przedstawienie budowy uktadu krwionosnego gadéw

+ omdwienie sposobu rozmnazania si¢ i rozwoju gadow

* wskazanie przystosowan w budowie bedacych adaptacja do zycia na ladzie

+ omowienie budowy oraz funkcji szkieletu gadow na przyktadzie jaszczurki

* wyjasnienie roli czgsciowej przegrody wystepujacej w komorze serca u wigkszosci gadow
+ omoéwienie budowy uktadu oddechowego i procesu wentylacji ptuc

« charakteryzowanie budowy, czynno$ci mézgowia oraz narzadéw zmystéw gadow

+ omowienie budowy uktadu wydalniczego gadow

* porownanie wydalania u gadow zyjacych na ladzie i w wodzie

* wykazanie, ze sposdb rozmnazania i rozwoju gadow stanowi adaptacj¢ do zycia na ladzie
+ oméwienie funkcji poszczegolnych bton ptodowych u gadow

- charakteryzowanie podgromad gadow

* podanie gatunkow gadéw wystepujacych w Polsce

+ wskazanie zagrozen dla réznorodnosci i liczebnosci gadow

* zaproponowanie dziatan majacych na celu ochrong gadow

* omowienie znaczenia gadow

Ptaki — latajace
zwierzeta pokryte
pidrami

* $srodowisko zycia ptakow

* pokrycie ciala ptakow

* budowa uktadu szkieletowego ptakow

+ uktad pokarmowy i odzywianie ptakow

* budowa uktadu oddechowego ptakéw i mechanizm
wentylacji ptuc

» charakteryzowanie srodowiska zycia ptakow

+ omoOwienie ogdlnej budowy i pokrycia ciata ptakow

* omowienie rodzajow i budowy pior

* wyjasnienie roli gruczotu kuprowego

+ oméwienie budowy szkieletu ptaka na przyktadzie gesi
* przedstawienie budowy skrzydta ptaka
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* budowa i funkcjonowanie uktadu krwiono$nego

* budowa uktadu nerwowego i znaczenie narzadow
zmystoéw ptakow

* budowa i rola uktadu wydalniczego ptakow

* budowa uktadu rozrodczego i rozmnazanie si¢
ptakow

*+ wedréwki ptakoéw

* przystosowania ptakow do lotu

* przeglad i znaczenie ptakow

* ochrona ptakow

+ charakteryzowanie sposobéw odzywiania si¢ ptakow i budowy ich uktadu pokarmowego
* omowienie budowy uktadu oddechowego ptakow

* przedstawienie rozmieszczenia i funkcji workdw powietrznych u ptakow

* wyjasnienie mechanizmu podwojnego oddychania ptakdéw

+ oméwienie budowy uktadu krwiono$nego ptakow

* oméwienie budowy mozgowia i narzadow zmystow ptakoéw

+ oméwienie budowy i funkcjonowanie uktadu wydalniczego ptakow

+ oméwienie budowy uktadu rozrodczego i rozmnazania si¢ ptakoéw

* przedstawienie budowy jaja ptakow i podanie funkcji poszczegolnych jego elementow
* porownanie gniazdownikow z zagniazdownikami

* wskazanie cech budowy morfologicznej, anatomicznej i cech fizjologicznych bedacych
przystosowaniami ptakow do lotu

+ omoéwienie zjawiska wedrowek ptakow

« charakteryzowanie podgromad i nadrz¢dow ptakow

* podanie przyktadowych gatunkow wybranych grup systematycznych

* wskazanie zagrozen dla r6znorodnosci i liczebnosci ptakow

* zaproponowanie dziatan majacych na celu ochrong ptakow

* omowienie znaczenia ptakow

Ssaki — kregowce
wszechstronne i
ekspansywne

« cechy charakterystyczne dla ssakow

* pokrycie ciala ssakow

* budowa szkieletu ssakow

+ uktad pokarmowy i odzywianie ssakow

* budowa i rola uktadu oddechowego i krwiono$nego
ssakow

+ uktad nerwowy i narzady zmystow ssakow

* budowa i rola uktadu wydalniczego ssakow

* budowa uktadu rozrodczego i rozmnazanie si¢
ssakow

* przeglad i znaczenie ssakow

* ochrona ssakow

* podanie cech charakterystycznych dla ssakow

* oméwienie pokrycia ciala ssakow

* podanie rodzajow wytworow naskorka i ich funkcji

+ omoéwienie budowy szkieletu ssakow

* wyjasnienie, na czym polega specjalizacja uzebienia ssakow i jakie jest jej znaczenie

* poréwnanie budowy przewodow pokarmowych ssakow migsozernych i roslinozernych
+ oméwienie budowy uktadu pokarmowego ssakow i roli poszczegolnych narzadow

+ omowienie budowy uktadu oddechowego ssakow i roli poszczegdlnych narzagdow tworzacych ten

uktad
* przedstawienie budowy uktadu krwiono$nego ssakow

+ omowienie budowy uktadu wydalniczego oraz sposobu wydalania i osmoregulacji u ssakow

* przedstawienie mechanizméw shuzacych utrzymaniu statej temperatury ciata u ssakow
* omOwienie sposobow rozmnazania si¢ ssakow

* wyjasnienie znaczenia tozyska i pgpowiny

+ oméwienie budowy mézgowia i narzadéw zmystow ssakow

* wyjasnienie, na czym polega echolokacja

* poréwnanie sposobow rozmnazania si¢ stekowcow, torbaczy i tozyskowcow
+ charakteryzowanie poszczegdlnych podgromad ssakow

* podanie przyktadow przedstawicieli poszczegolnych podgromad ssakow

+ wskazanie zagrozen réznorodnosci i liczebnosci ssakow

* zaproponowanie dziatan majacych na celu ochrong ssakow

* omowienie znaczenia ssakOw w przyrodzie i zyciu cztowieka

IX. Funkcjonowanie zwierzat.

1.

Ochrona ciata zwierzat.
Symetria ciata

» funkcje powloki ciata

* budowa i rola powtoki ciata zwierzat bezkregowych
* budowa i rola powtoki ciata strunowcow

* symetria ciala i jej zwigzek z trybem Zycia

* definiowanie poj¢cia powloka ciata

* podanie funkcji powtoki ciata u zwierzat

» charakteryzowanie budowy powtoki ciata u bezkreggowcow

* wykazanie zwigzku miedzy funkcja powtloki ciala a sSrodowiskiem zycia zwierzat
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* zwigzek zmiany symetrii z budowa zwierzgcia

* wyjasnienie znaczenia nabtonka syncytialnego u ptazincow pasozytniczych
* omowienie znaczenia szkieletu zewnetrznego u stawonogéw oraz muszli u migczakow
* wskazanie r6znic w budowie powloki ciata u bezkregowcoOw

* wyjasnienie, na czym polega linienie

* charakteryzowanie budowy powtoki ciata strunowcéw

* wskazanie r6znic w budowie powloki ciata u kregowcow

* podanie wytworow naskorka i skory wlasciwej u kregowcow

+ analizowanie zwigzku budowy powloki ciata z pelniong funkcja

+ omoéwienie budowy skory kregowcow

* wskazanie zwigzku symetrii ciata z trybem zycia zwierzecia

* wykazanie zwigzku mi¢dzy symetrig ciata zwierzat a ich trybem zycia

+ omowienie plaszczyzn przekroju ciata zwierzat o dwubocznej symetrii

Ruch zwierzat

* sposoby poruszania si¢ zwierzat w zaleznos$ci od
rozmiarow ciata (ruch rz¢skowy i ruch migéniowy)
* porownanie szkieletu zewnetrznego ze szkieletem
wewnetrznym

* narzady lokomotoryczne zwierzat

* poruszanie si¢ zwierzat w srodowisku wodnym i

ladowym

* podanie sposobow poruszania si¢ zwierzat

* podanie przyktadow zwierzat poruszajacych si¢ ruchem rzgskowym i migsniowym

* wyjasnienie, w jaki sposob zachodzg ruch rzeskowy i ruch mig§niowy

* podanie bialek motorycznych i wyjasnienie ich roli

+ omoéwienie budowy rzgsek i komorek kohierzykowych

* wyjasnienie roli filamentéw aktynowych i miozynowych

+ omdwienie znaczenia migsni poprzecznie prazkowanych oraz szkieletu zewnetrznego i
wewnetrznego przy wykonywaniu ruchéw

* porownanie szkieletu zewnetrznego ze szkieletem wewnetrznym

+ definiowanie pojecia szkielet hydrauliczny

+ omoéwienie budowy wora powlokowo-mig$niowego

+ analizowanie etapow ruchu lokomotorycznego na przyktadzie dzdzownicy

+ omowienie budowy uktadu wodnego (ambulakralnego) szkartupni

*0 méwienie rodzajow ruchu u wybranych grup zwierzat w srodowisku wodnym i ladowym
* wskazanie przystosowan anatomicznych, morfologicznych i fizjologicznych zwierzat do poruszania
si¢ w §rodowisku wodnym i ladowym

* wykazanie zwigzku miedzy sposobem poruszania si¢ zwierzat a sSrodowiskiem zycia

* poréwnanie warunkow zycia w wodzie, powietrzu i na ladzie

* poréwnanie lotu biernego z lotem czynnym

Odzywianie si¢ zwierzat

* podziat heterotrofow ze wzgledu wielkosé
pobieranego pokarmu, zréznicowanie pokarmu oraz
rodzaj pozywienia i sp0sob jego zdobywania

* trawienie pokarmu

* plan budowy uktadu pokarmowego

* ewolucja uktadu pokarmowego

* porownanie przewodu pokarmowego roslinozercy i
drapieznika

* rola mikroorganizméw w przewodzie pokarmowym

* definiowanie pojeé: organizmy cudzozywne (heterotroficzne), trawienie

+ klasyfikowanie zwierzat ze wzglgdu na wielko$¢ pobieranego pokarmu, zréznicowanie pokarmu
oraz rodzaj pozywienia i sposob jego zdobywania z podaniem przyktadow

* wyjasnienie, na czym polega trawienie wewnatrzkomérkowe i zewnatrzkomorkowe

+ omowienie planu budowy uktadu pokarmowego heterotrofow

* wyjasnienie, na czym polega modyfikacja uktadu pokarmowego w rozwoju ewolucyjnym kolejnych
grup zwierzat

* porownanie przewodu pokarmowego roslinozercy i drapieznika

* wyjasnienie roli poszczegdlnych narzadow uktadu pokarmowego heterotrofow

* omowienie etapow trawienia pokarmu w uktadzie pokarmowym zwierzat

* wykazanie zwigzku migedzy budowa uktadu pokarmowego a trybem zycia zwierzecia i stopniem jego
rozwoju ewolucyjnego

+ omoéwienie modyfikacji uktadu pokarmowego w rozwoju ewolucyjnym u kolejnych grup zwierzat

+ omoéwienie budowy zotadka przezuwaczy

* wyjasnienie znaczenia endosymbiontéw
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Wymiana gazowa
Zwierzat

+ wymiana gazowa a dyfuzja

+ dyfuzja gazow w réznych srodowiskach

+ etapy wymiany gazowej

* Sposoby wymiany gazowej

* narzady wymiany gazowej zwierzat wodnych
+ narzgdy wymiany gazowej zwierzat ladowych

* definiowanie poje¢: oddychanie komorkowe, wymiana gazowa* *omdéwienie warunkow zachodzenia
dyfuzji

* wyjasnienie zwiazku mi¢dzy wymiang gazowa a dyfuzja

* omdwienie etapOw wymiany gazowej

* pordwnanie wymiany gazowej zewnetrznej z wymiang gazowg wewnetrzng

* omdwienie sposobow wymiany gazowej

+ oméwienie budowy i funkcjonowania narzadéw wymiany gazowej u zwierzat wodnych i ladowych
oraz podanie przyktadéw organizmoéw, u ktdrych one wystepuja

* porownanie warunkow wymiany gazowej w wodzie i na ladzie, uwzgledniajac wady i zalety obu
srodowisk

* porownanie ci$nienia parcjalnego tlenu i dwutlenku wegla w osrodkach bioracych udziat w
wymianie gazowej

* wykazanie zwigzku migedzy sposobem wymiany gazowej a wielkos$cia i trybem zycia zwierzat

* wyjasnienie, na czym polega zasada przeciwpradow u ryb

+ omdOwienie dziatania wieczek skrzelowych u ryb

* wyjasnienie réznic miedzy ptucami dyfuzyjnymi a ptucami wentylowanymi

* poréwnanie budowy phuc kregowcodw

Transport u zwierzat

* transport wewnatrzkomérkowy i
zewnatrzkomorkowy

* rodzaje plyndéw ciala

* rodzaje barwnikéw oddechowych i ich rola
* budowa i rola uktadu krwiono$nego

« transport u bezkregowcow

- otwarty i zamknigty uktad krwiono$ny

* transport kregowcow

+ budowa serca kregowcow

* rozrdznianie transportu wewnatrzkomorkowego i zewnatrzkomoérkowego

* podanie rodzajow ptyndw ciala bedacych no$nikami substancji w organizmach zwierzat

* poznanie rodzajow barwnikéw oddechowych i przyktadow grup zwierzat, u ktoérych wystepuja
+ omoéwienie ogdlnej budowy uktadu krwiono$nego

* porownanie uktadu krwiono$nego otwartego z uktadem krwiono$nym zamknietym

* podanie grup zwierzat, u ktorych wystepuje otwarty i zamkniety uktad krwiono$ny

+ omowienie funkcji uktadu krwionosnego

+ omowienie transportu substancji u bezkregowcow i kregowcoOw

* wykazanie zwigzku miedzy rozmiarami ciata zwierzat i tempem metabolizmu a sposobem transportu
substancji

+ oméwienie rodzajow naczyn krwiono$nych i ich funkcji

* poréwnanie budowy uktadéw krwionosnych kregowcow

* pordwnanie budowy serca u krggowcow

Reagowanie zwierzat na
bodzce

* podziat receptorow

* narzady zmystow u zwierzat

* odruchy zwierzat

* budowa uktadéw nerwowych bezkregowcow i
strunowcow

+ hormonalna kontrola organizmu

« definiowanie poj¢é: receptor, odruch, neuron, hormon

* klasyfikowanie receptoréw ze wzgledu na: rodzaj docierajacego bodzca, pochodzenie bodzcow oraz
budowe receptora

+ charakteryzowanie narzadow zmystow zwierzat pod wzgledem budowy i funkcji
+ omdéwienie budowy oka ztozonego stawonogow

* przedstawienie ewolucji oka

* poréwnanie odruchow bezwarunkowych i warunkowych

* omowienie ewolucji uktadu nerwowego u bezkregowcow

* wyjasnienie, na czym polega proces cefalizacji

» charakteryzowanie budowy uktadu nerwowego strunowcow

* omowienie budowy i funkcji poszczegolnych elementow mozgowia krggowcow
* poréwnanie budowy mozgowia u krggowcow

+ omowienie znaczenia uktadu hormonalnego

* omowienie regulacji hormonalnej na przyktadzie linienia owadow

Osmoregulacja i
wydalanie

* osmoregulacja u zwierzat ladowych i wodnych

* wydalanie produktow przemiany materii u zwierzat

+ definiowanie poj¢¢: osmoregulacja, wydalanie, zwierzeta amonioteliczne, ureoteliczne i
urykoteliczne
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* rodzaje narzadow wydalniczych u bezkr¢gowcow i
kregowcow

*+ omowienie mechanizméw osmoregulacji u zwierzat ladowych i wodnych

* wyjasnianie, w jaki sposob zachodzi osmoregulacja u zwierzat izoosmotycznych,
hiperosmotycznych i hipoosmotycznych

* podanie produktéw przemiany materii

+ wskazanie drog usuwania produktéw przemiany materii

* poréwnanie produktéw przemian oraz warunkéw Srodowiskowych, w jakich zyja zwierzeta
amonioteliczne, ureoteliczne i urykoteliczne

* wykazanie zwigzku miedzy rodzajem wydalanych produktow a trybem zycia zwierzat

* omowienie bilansu wodnego zwierzat

* porownanie warunkow zycia na ladzie i w wodzie pod katem utrzymania rownowagi wodno-
mineralnej

* charakteryzowanie i por6wnanie narzadow wydalniczych u bezkregowcow i strunowcow

Rozmnazanie i rozwdj
zwierzat

* sposoby rozmnazania bezptciowego zwierzat
* rozmnazanie ptciowe

* zaptodnienie zewngtrzne i wewngtrzne

* partenogeneza (dzieworodztwo)

« etapy rozwoju organizmu

* wyjasnienie, na czym polega rozmnazanie bezptciowe i piciowe zwierzat

* omowienie sposobow rozmnazania bezptciowego i podanie przyktadéw grup zwierzat, u ktorych
wystepuje

+ definiowanie poj¢é: rozdzielnopiciowosé, obojnactwo (hermafrodytyzm), dymorfizm piciowy,
ontogeneza

* charakteryzowanie rozmnazania plciowego

* wyjasnienie, na czym polega oogamia

* pordwnanie rozmnazania bezptciowego i plciowego

* wyjasnienie roznicy mi¢dzy zaplemnieniem a zaptodnieniem

* poréwnanie zaptodnienia zewngtrznego i wewngtrznego

* wyjasnienie, na czym polega zaptodnienie krzyzowe i samozaptodnienie oraz podanie przyktadow
zwierzat, u ktérych zachodzg te procesy

* wykazanie, ze rodzaj zaplemnienia i zaptodnienia zwigzany jest ze Srodowiskiem Zycia

* wyjasnienie, na czym polega partenogeneza (dzieworodztwo) i heterogonia

* podanie etapow rozwoju zarodkowego organizmu

« charakteryzowanie etapow rozwoju zarodkowego organizmu

* klasyfikowanie jaj ze wzgledu na ilo$¢ i rozmieszczenie zottka

+ omowienie przebiegu bruzdkowania w zaleznosci od rodzaju jaja

* wskazanie kryterium podzialu zwierzat na pierwouste i wtorouste

+ omOwienie sposobu powstania wtdrnej jamy ciata u pierwoustych i wtoroustych

« charakteryzowanie zwierzat jajorodnych, jajozyworodnych i zyworodnych oraz podanie ich
przyktadow

+ omdéwienie etapow rozwoju pozarodkowego

* podanie przyktadow zwierzat o rozwoju prostym i zlozonym

* poroOwnanie przebiegu rozwoju prostego z przebiegiem rozwoju zlozonego

X. Metabolizm.

1.

Kierunki przemian
metabolicznych

* rodzaje reakcji metabolicznych,

« «cechy reakcji anabolicznych i katabolicznych,
* rodzaje fosforylaciji,

* rodzaje nosnikow energii i elektronow,

+ definiuje pojecie metabolizm

+ charakteryzowanie podstawowych rodzajow przemian metabolicznych: anabolizm i katabolizm

*+ wymienianie: no$nikow energii w komorce, no$nikow elektrondow, rodzajow fosforylacji,

+ podanie poziomow energetyczny substrattow i produktow reakeji endoergicznych i egzoergicznych,
+ charakteryzowanie budowy i cech ATP oraz nosnikoéw elektronow,

* przedstawianie sumarycznego zapisu procesu fosforylacji,

+ omoéwienie przebiegu fosforylacji substrattowej, fotosyntetycznej i oksydacyjnej
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* poréwnanie rodzajow fosforylacji,
- analizowanie przebiegu reakcji redoks z udzialem NADP.

Enzymy

* budowa, cechy, rola i mechanizm dziatania enzymow,
* sposoby regulacji aktywnosci enzymow w komorce,
* przebieg katalizy enzymatycznej

* wyjasnienie: roli enzymow w komorce, mechanizmu dziatania enzymow
*+ wymienianie: cechy enzyméw, czynnikéw wptywajacych na szybkos¢ reakcji enzyma-
tycznych
+ zapisywanie rownania reakcji enzymatycznej,
- charakteryzowanie szlakéw metabolicznych liniowego i cyklicznego,
* wyjasnienie:
- na czym polega model regulacji aktywnos$ci enzymdéw zwany ujemnym sprze¢zeniem zwrotnym,
- mechanizm tworzenia kompleksu enzym—substrat,
- w jaki sposob na szybko$¢ reakcji enzymatycznych wptywaja: stezenie substratu, temperatura,
pH, stezenie soli, stgzenie enzymu, aktywatory i inhibitory
+ omoéwienie budowy enzymow
* porownanie:
- mechanizm inhibicji kompetycyjnej i niekompetycyjnej ,
- modelu powstawania kompleksu enzym-—substrat ,
- Mechanizm dziatania inhibitoréw hamujacych enzymy nieodwracalnie i odwracalnie
* omowienie:
- sposobow regulacji przebiegu szlakow metabolicznych,
- przebiegu ubikwitynozaleznej degradacji biatek,
- zasad nazewnictwa i klasyfikacji enzymow
+ planowanie do$wiadczenia majacego na celu wykazanie wptywu temperatury na aktywnos¢
dehydrogenazy w bulwach ziemniaka

Autotroficzne
odzywianie si¢
organizmow

— fotosynteza

- proces fotosyntezy i jej znaczenie na Ziemi,
* rola i budowa barwnikow fotosyntetycznych,
- etapy i przebieg fotosyntezy C3, C4i CAM

* poréwnanie:
- wykorzystania energii przez autotrofy i heterotrofy,
- fotosyntezy zachodzacej w komorkach roélin z fotosynteza zachodzaca w komorkach bakterii
zielonych i purpurowych
* wyjasnienie:
- ogolnego przebiegu fotosyntezy,
- roli chlorofilu i dodatkowych barwinkéw fotosyntetycznych w przebiegu fotosyntezy ,
* wymienianie:
- produktéw i substratow fotosyntezy,
- etapdw fotosyntezy z okresleniem ich doktadnej lokalizacji w komorce ,
* charakteryzowanie etapow fotosyntezy,
* wyjasnienie znaczenia fotosyntezy dla organizméw zyjacych na Ziemi
* wyjasnienie zwigzku miedzy fazg fotosyntezy zalezng od $wiatla a fazg fotosyntezy niezalezng od
Swiatla,
+ oméwienie budowy czasteczki chlorofilu a i chlorofilu b,
* uzasadnienie stosowania wobec niektorych grup roslin nastepujacego nazewnicCtwa: ro$liny typu Cs3,
ro$liny typu C4, rosliny typu CAM
+ omoOwienie przebiegu fotosyntezy u roslin typu C4i CAM,
* poréwnanie przebiegu fotosyntezy u roslin typu C3 i C4 oraz typu C4 i CAM,
*+ omowienie budowy i funkcji fotosystemow 11 II,
* okreslenie warunkow przebiegu oraz efektow fosforylacji fotosyntetycznej cyklicznej i
niecyklicznej,
* pordwnanie budowy anatomicznej liscia ro$liny typu C3 i typu C4,
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* okre$lenie przyczyn i skutkéw fotooddychania,

Czynniki wptywa-jace
na intensyw-nos¢

* rodzaje czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych
wplywajacych na fotosyntezg,

*+ wymienianie czynnikow zewnetrznych i wewngtrznych wplywajace na intensywno$¢ procesu
fotosyntezy,

fotosyntezy + analiza wptywu czynniku na fotosynteze, * wyjasnienie réznicy miedzy roslinami $wiattolubnymi a cieniolubnymi
* planowanie do$wiadczen dot. wptywu czynnikow na | * analizowanie:
przebieg fotosyntezy, - rozmieszczenia chloroplastow w komoérkach migkiszu w zaleznos$ci od warunkow $wietlnych ,
- na wykresach wplyw nat¢zenia $wiatla, st¢zenia dwutlenku wegla i wysoko$ci temperatury na
intensywnos$¢ fotosyntezy
* omowienie wptywu czynnikow zewnetrznych na intensywno$é procesu fotosyntezy
+ planowanie do$wiadczenia majgcego na celu wykazanie wplywu natezenia $wiatla, stezenia
dwutlenku wegla i wysoko$ci temperatury na intensywno$¢ fotosyntezy
Przebieg * przebieg i rola chemosyntezy, + definiowanie pojecie chemosynteza
chemosyntezy * porownanie fotosyntezy z chemosynteza * wymienianie przyktadow organizmow, u ktorych zachodzi chemosynteza,

* wyjasnienie, na czym polega chemosynteza
+ omOwienie znaczenia chemosyntezy oraz przebiegu pierwszego i drugiego etapu chemosyntezy
+ poréwnanie fotosyntezy z chemosyntezg

Procesy beztlenowego
uzyskiwania
energii

* poréwnanie oddychania beztlenowego i fermentacji,
« przebieg i znaczenie fermentacji mlekowej i
alkoholowej,

+ definiowanie poj¢¢: oddychanie beztlenowe, fermentacja

* wymienianie organizméw przeprowadzajacych oddychanie beztlenowe i fermentacje
* wyjasnienie réznicy mi¢dzy oddychaniem beztlenowym a fermentacja

« okreslenie lokalizacji fermentacji w komorce i ciele cztowieka,

+ omawianie wykorzystanie fermentacji w zyciu czlowieka,

* omawianie przebieg poszczegdlnych etapéw fermentacji

« okreslenie zysku energetycznego proceséw beztlenowych,

« okreslenie warunkow, w ktorych zachodzi fermentacja,

« analizowanie przebiegu fermentacji alkoholowej i mlekowej,

+ porownanie oddychania tlenowego, beztlenowego i fermentaciji,

* planowanie do$wiadczenia majacego na celu wykazanie wydzielania dwutlenku wegla podczas
fermentacji alkoholowej

Oddychanie
tlenowe

* przebieg i lokalizacja oddychania tlenowego w
komorce,

- etapy oddychania tlenowego ,

* czynniki wplywajace na intensywno$¢ oddychania
tlenowego,

+ definiowanie pojecia oddychanie komdrkowe
+ zapisywanie reakcji oddychania komorkowego,
+ okreslenie znaczenia oddychania komorkowego dla funkcjonowania organizmu,
* wymienianie:
- etapow oddychania tlenowego,
- czynnikow wptywajacych na intensywno$¢ oddychania tlenowego,
- organizméw oddychajgcych tlenowo
+ uzasadnienie, ze oddychanie komérkowe ma charakter kataboliczny
+ omowienie czynnikow wptywajgcych na intensywnos$¢ tlenowego oddychania komorkowego
+ okreslanie:
- lokalizacji etapéw oddychania tlenowego w mitochondrium,
- produktdéw i substratow etapéw oddychania tlenowego
+ omoOwienie przebiegu poszczegdlnych etapéw oddychania tlenowego,
* poréwnanie zysku energetycznego etapoéw oddychania tlenowego ,
* planowanie do$wiadczenia, ktorego celem jest wykazanie wydzielania dwutlenku wegla przez
kietkujace nasiona oraz doswiadczenia, ktorego celem jest wykazanie wydzielania ciepta przez
nasiona

Inne wazne procesy

* przemiany bialek, weglowodanow i thuszczy,

+ wymienianie:
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metaboliczne

+ cykl mocznikowy,
+ glukoneogeneza,

- glikogenoliza,

+ deaminacja,

+ B-oksydacji

- substratow energetycznych oddychania komorkowego innych niz glukoza,

- zbednych produktow katabolicznych przemian wegglowodanow, thuszczow i biatek

oraz drég ich usuwania z organizmu,

definiowanie poje¢: glukoneogeneza, glikogenoliza, deaminacja

+ wyjasnianie, na czym polega cykl mocznikowy ,

+ okres$lenie lokalizacje cyklu mocznikowego i glukoneogenezy w organizmie cztowieka ,

+ omdéwienie przebiegu: glukoneogenezy, B-oksydacji, przemian biatek i rozktadu biatek,
cukrow i thuszezow

+ charakteryzowanie cyklu mocznikowego,

* okreslenie znaczenia acetylokoenzymu A w przebiegu réznych szlakow metabolicznych

- wyjasénienie, dlaczego jony NH," musza by¢ transportowane z pominigciem ptynéw ustrojowych

.

XI. Organizm czlowieka. Skéra—powloka ciala

1.

Organizm cztowicka
jako

funkcjonalna

catos¢

* homeostaza,

+ mechanizmy regulujace temperaturg ciata cztowieka,
*wspoéldziatanie narzadow cztowieka w utrzymaniu
homeostazy

+ definiowanie poj¢¢: komorka, tkanka, narzqd, uktad narzqdow, organizm, homeostaza, sprzezenie
zwrotne
+ wymienianie: gtdéwnych funkeji uktadow narzadow i parametrow istotnych w utrzymaniu
homeostazy
* rozréznianie mechanizmow obronnych organizmu przed wychtodzeniem i przegrzaniem ,
+ dowodzenie, ze ciato cztowieka stanowi wielopoziomowa strukture ,
* uzasadnienie, ze cztowiek jest organizmem statocieplnym ,
* omowienie:
- mechanizmu regulacji temperatury ciata cztowieka ,
- mechanizmu regulacji ci$nienia krwi ,
* wyjasnienie zalezno$ci pomi¢dzy poszczegolnymi uktadami narzadow ,
+ wykazanie wspotdziatania narzadéw cztowieka w utrzymaniu homeostazy

Budowa i funkcje skory

* budowa i funkcja skory,
* gruczoty skory,
* wytwory naskorka

« wymienianie: warstwy skory, funkcji skory, wytworow naskorka,

* nazywanie poszczeg6lnych elementow skory,

* wyjasnienie, jakie znaczenie ma skora w termoregulacji ,

« charakteryzowanie funkcji poszczegdlnych warstw skory z uwzglednieniem ich budowy oraz
gruczotdw skory i wytwordw naskorka,

* uzasadnienie zalezno$ci miedzy budowa skory a jej funkcjami ,

+ planowanie do$wiadczenia majacego na celu ocene wrazliwosci dotykowej roznych okolic ciata i
odczuwania temperatury

Choroby i higiena skory

* choroby skory,
* profilaktyka chorob skory,
* higiena skory

+ wymienianie chordb skory i czynnikoéw chorobo tworczych bedacych przyczynami
chorob skory,

* wyjasnienie, na czym polega profilaktyka chorob skory i konieczno$¢ dbania o nia,

+ wymienianie zasad higieny skory,

* klasyfikowanie i charakteryzowanie chor6b skory ,

* wyjasnienie, czym sg alergie, grzybice i oparzenia ,

+ omoOwienie zaburzen funkcjonowania gruczotow i przyczyn zachorowania na
czerniaka zto$liwego, diagnostyka, sposob leczenia i profilaktyka tej choroby,

* ocenianie wptywu promieniowania stonecznego na skorg ,

* uzasadnienie, ze czerniak zto$liwy jest chorobg wspoiczesnego §wiata

XII. Aparat ruchu

1. | Ogodlna budowa i

| - szkielet osiowy, obreczy i konczyn,

| - rozroznianie czesci czynnej i biernej aparatu ruchu,
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funkcje szkieletu

+ szkielet niemowlgcia i osoby doroste;j,
* rodzaje kosci ,
* budowa kosci dhugiej

+ wymienianie funkcji szkieletu jako cato$ci oraz poszczegdlnych jego czesci,

* podanie nazwy gtownych kosci tworzacych szkielet cztowieka,

rozpoznawanie elementéw szkieletu osiowego, szkieletu obreczy i konczyn,
opisywanie struktury kosci dtugiej,

* rozrdznianie kosci ze wzgledu na ich ksztatt,

* wyjasnienie zwigzku miedzy budowa kosci a jej wlasciwo$ciami mechanicznymi
+ oméwienie zmian zachodzace w szkielecie podczas wzrostu i rozwoju cztowieka ,
* poréwnanie budowy szkieletu noworodka z budows szkieletu osoby dorostej,

+ wymienienie czynnikow wptywajacych na przebudowe kosci

+ okreslenie, jakie wlasciwosci koséci wynikaja z budowy tkankowej

.

.

Rodzaje potaczen kosci

* potaczenia $ciste i ruchome kosci,

* budowa stawu,

- funkcje poszczegodlnych elementow stawu,
* rodzaje stawow

* wymienienie rodzajow potaczen $cistych i ruchomych kosci

* identyfikowanie typow potaczen kosci na szkielecie 1 podanie ich przyktadow,

+ omoéwienie budowy stawu,

» charakteryzowanie potaczen kosci,

* rozpoznawanie rodzajow stawow,

+ omowienie funkcji poszczegdlnych elementéw budowy stawu ,

* poréwnanie réznych rodzajow stawow ze wzgledu na zakres wykonywanych ruchow i ksztatt
powierzchni stawowych

Elementy szkieletu

* budowa szkieletu osiowego,

+ funkcje i znaczenie poszczegdlnych czesci szkieletu
osiowego,

+ szkielet noworodka a szkielet dorostego cztowieka,
* budowa kreggu,

* rodzaje krggow,

* rozpoznawanie kosci.

+ wymienienie elementéw szkieletu osiowego i ich funkcje ,

+ wymienienie kosci budujace klatke piersiowa,

* nazywanie odcinkéw kregostupa i charakteryzowanie budowy poszczegdlnych kregdw,

+ wymienienie ko$ci obreczy barkowej i obreczy miedniczej, kosci konczyny gornej i konczyny dolnej
* rozpoznawanie kosci trzewioczaszki i mozgoczaszki, klatki piersiowej, obreczy barkowe;j i
obrgezy miedniczej, koficzyny gornej i koficzyny dolnej

- charakteryzowanie funkcji szkieletu osiowego,

* wyjasnianie zwigzku: miedzy budowa czaszki a petnionymi przez czaszke funkcjami, budowsa
odcinkow kregostupa z petniong funkcja, budowy konczyn z pelniong przez nie funkcja

* porownanie budowy konczyny goérnej z budowa konczyny dolnej ,

* nazywanie krzywizn kregostupa i okreslenie ich znaczenie ,

+ omdowienie roli chrzgstek w budo wie klatki piersiowej,

* wskazanie r6znic miedzy budowa czaszki noworodka a budows czaszki dorostego cztowieka,

* rozpoznawanie kregéw pochodzacych z réznych odcinkow kregostupa,

* wskazanie elementow kregu,

+ klasyfikowanie zebra,

* pordwnanie miednicy kobiety z miednicag mezczyzny

Budowa i
funkcjonowanie
uktadu mig$niowego

* budowa miesénia,

* przyktady mieéni szkieletowych,
* skurcz miesnia i jego rodzaje,

+ zrodta energii dla pracy migsénia,
* rodzaje skurczow,

* rola mioglobiny

* wyjasnienie, ha czym polega:
- praca migéni ,
- antagonistyczne dziatanie mig$ni
+ wymienienie zrodet energii potrzebnej do skurczu migénia,
* rozpoznawanie najwazniejszych migséni szkieletowych,
» okreslenie funkcji migsni szkieletowych wynikajacych z ich potozenia ,
+ omowienie budowy sarkomeru ,
* wyjasnienie, na czym polega mechanizm powstawania skurczu mig¢$nia szkieletowego,
* okreslenie, w jakich warunkach w migsniach powstaje deficyt tlenowy
* wykazanie zwiazku budowy tkanki migsniowej z funkcja petniona przez t¢ tkanke ,
+ analizowanie kolejnych etapéw skurczu migénia ,
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+ omowienie warunkow prawidtowej pracy migéni i przemian biochemicznych zachodzacych podczas
dhugotrwatej pracy migénia ,

« analizowanie przemian kwasu mlekowego ,

* poréwnanie rodzajow skurczéw migsni ,

* wyrdznienie rodzajéw mig$ni ze wzglgdu na wykonywane czynnosci ,

* Wyjasnienie, na czym polega synergistyczne dziatanie mig¢éni

+ uzasadnienie, ze mig$nie szkieletowe maja budowe hierarchiczna

+ okreslenie roli mioglobiny ,

* pordwnanie mig$ni czerwonych z mie$niami biatymi.

Choroby i higiena
aparatu ruchu

* prawidlowa postawa ciata,
+ wady kregostupa,

* urazy mechaniczne,

« choroby aparatu ruchu,

+ $rodki dopingujace

» okreslenie prawidlowej postawy ciata,

* rozpoznawanie wad postawy,

* wymienienie przyczyn powstawania wad postawy ,

* nazywanie wad kregostupa i stop ,

*+ wymienienie chorob aparatu ruchu ,

+ uzasadnienie korzystnego znaczenie ¢wiczen fizycznych dla zdrowia,

* rozroznienie i charakteryzowanie urazOw mechanicznych aparatu ruchu i omowienie ich skutkow,
+ wymienienie cech prawidtowej postawy ciata ,

+ wskazywanie metod zapobiegania wadom kregostupa ,

* charakteryzowanie chordob aparatu ruchu ,

* wymienienie $srodkow dopingujacych,

+ omOwienie przyczyn i skutkow plaskostopia, 0steoporozy, przetrenowania oraz sposobow ich
diagnozowania, leczenia i zapobiegania,

+ wskazanie przyczyn zmian w uktadzie ruchu na skutek osteoporozy

* przewidywanie skutkdw niewtasciwego wykonywania ¢wiczen fizycznych,

* omowienie dzialania wybranych grup srodkéw dopingujacych
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